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Milé uchazecky,
miliuchazeéi,
¢tenarky a ¢ctenari,

moc mé té$i vas zdjem o studium na Univerzité
Karlové, nejvétsi, nejstarsi — ale zaroverl moderni —
vysoké §kole v Cesku, kterd pati mezi 250 nejlep-
$ich univerzit na svété. Studuje u nas pres pade-

sat tisic studentek a studentt a kazdy rok opousti
brany univerzity témér devét tisic absolventek

a absolventu, ktefi nemaji problém najit uplatnéni,
na pracovnim trhu jsou zddani a uspésni. Sedmnact
fakult nabizi témér tisicovku studijnich programu,
z nichz muzZete vybirat.

Nabidka je to pestra a rozmanita, stejné jako cela
nase akademickd komunita. Mnozi nejspi$ uz mate
jasnou predstavu, co chcete studovat a kam smé-
fovat. Mozn4 ale stdle vdhate, jakou vysokou $kolu
zvolit, kterd cesta k vasi budouci kariéfe bude pravé
pro vas ta nejlepsi. Obdobi, jez vas Ceka, je vyzvou,
dal$im velkym krokem k plné dospélosti a samo-
statnosti. Rozhodovani o vlastni budoucnosti neni
snadné.

Ja sama jsem postupné absolvovala dvé fakulty
Univerzity Karlovy, Filozofickou a Pravnickou.

Na toto obdobi vzpominam jako na jednu z nej-
naro¢ngéjsich etap mého Zivota, kdy jsem studium
kloubila s matefstvim a zabezpecenim rodiny.
Kromé vzdé€lani, z né¢hoZ téZim dodnes, to byla
zkusenost, ktera mé naucila discipling, vytrvalosti
a schopnosti zvladat tlak.

A protoze pribéhy inspiruji, motivovat vas pri
vas$i volbé muiiZe 1 specidlni digitdlni vyddni maga-
zinu UK Forum, které pravé Ctete. Pfinasime v ném
rozhovory s experty, absolventy a studenty napfic¢
obory a fakultami Univerzity Karlovy. Témata
a osobnosti, jeZ jsme pro vas vybrali, pfiblizuji
vSech sedmnadct fakult, jejich osudy spoluvytvareji
nekone¢nou mozaiku naseho univerzitniho spole-
Censtvi.

Pfeji vam, abyste se i vy jednou stali jeho soucésti.

Véra Jourova,
prorektorka pro rozvoj lidskych zdroju,
noveé technologie a povérena rizenim

agendy vnéjsich vztaht
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V Berkeley
jsem se
pnotkaval

s nobelisty

»,Utlum v biotechnologickém
sektoru v USA probiha uz
nékolik let. Trump to jen mozna
urychlil nebo zvyraznil,“ rika
Vojtéch Vyklicky, védec, ktery
prosel Matfyzem, Akademii
véd i Kalifornskou univerzitou
v Berkeley a dnes je vedoucim
oddéleni vyvoje protilatek ve
firmé DIANA Biotechnologies.

TEXT Jitka Jirickova
FOTO Michal Novotny

S jakymi plany jste Sel studovat biofyziku na
MFF UK? Co vas na ni lakalo?

Na Matfyzu jsou prvni tfi roky fyziky obecné,

az potom se Clovék rozhoduje, co dal. Biofyzika

se zabyva aplikaci fyzikdlnich metod na studium
biologickych systému a zdroven se pohybuje na
pomezi fyziky, biologie a chemie. Bavilo m¢, Ze se
v ni kombinuji razné pfirodni védy — nejde o hlu-
bokou specializaci v jediné discipliné, ale spise

o §irsi prehled a schopnost porozumét i komuniko-

N

vat napfi¢ riznymi obory.

Tomu naprosto rozumim. Spis mé prekva-
pilo, Ze jste na to prisel takhle mlady. Vétsina
lidi inklinuje k jednomu sméru a k propojeni
oborii se dostanou az éasem.

Asi to souviselo s tim, Ze m¢ na tom vSem vzdycky
nejvic bavily ,,ty metody“ — pristroje, detektory,
lasery a tak podobné. CoZ pro mé plati do ted — rad
objevuju nové pristupy, nové technologie. A shodou

okolnosti to tehdy vyslo pravé na biofyziku.

Z Matfyzu jste pak pokraéoval na studia do
USA?

Ne, nejdfiv jsem $el na doktorat na Fyziologicky
ustav Akademie véd CR. JenZe akademie sama

0 sobé nemuze udélovat doktorsky titul, takZe jsem
byl oficidlné zapsany na 2. lékafské fakulté UK,
obor neurovédy. Tam jsem musel zvladnout i tu
medicinskou ¢4st.

A porad vas to zajimalo?

Zase jsem si to trochu upravil, ale ne néjak drama-
ticky (smich). Zaméfil jsem se vic na biologickou
stranku — konkrétné na neurovédy. Ale ty biofyzi-
kdlni metody mi zlstaly.

Planoval jste tedy, Ze budete védec?

Ja jsem k tomu tak néjak pfirozené dospél. Nikdy
jsem nad tim dopfedu nijak zdsadné nepfemys-
lel. Bavily mé laboratofe, objevovani, zkoumani

vy

nejraznéjsich véci... A postupné se to nabalovalo.
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Neuveéritelné progresivni
prostredi, skvélé misto pro nové
smeéry, nové napady — ale nékdy to
jde az za hranice selského rozumu.
Neni tam prostor rict ,tohle uz
nedava smysl“.

V rodiné mame védeckou tradici, takZe jsem tak
trochu navazal i na ni. A pak to tak néjak dopadlo,
ze jsem se dostal do Ameriky.

Prisla konkrétni nabidka?

Vibec ne. Nechtél jsem na postdoktoralni stu-
dium jen tak nékam — hledal jsem misto, kde se
vénuji tématu, které mé opravdu zajima, a zaroven
tam ma vyzkum vysokou uroven. Nakonec jsem si
vybral laboratof na Kalifornské univerzité v Berke-
ley, ktera se mi libila ze vSech nejvic.

Jak jste se tam uchytil?

Vzdycky v tom hraje roli i kousek $tésti, ale ¢lovék
mu musi jit naproti (smich). Znal jsem metodu,
ktera se hodila k tématu, na némz zrovna pracovali.
Vedoucimu se nékolik let nedafil jeden projekt —
vSichni si na ném pfed tim vyldmali zuby, ale on na
ném trval. A j4 jsem se mu svymi znalostmi celkem
dobfe hodil. Pfinesl jsem néco nového, mél jsem
urcité zkusenosti z podobné oblasti a ukazalo se,
Ze to byla dobrd kombinace.

Uréité vas tam néco pi*ekvapilo, at uz pozi-
tivné éi negativné.

Na nékteré aspekty zivota v Americe jsem byl pfi-
praveny — jako dité jsem tam chodil do prvni a dru-
hé tfidy. Pfesto mé nékteré véci opravdu zaskocily.
Napriklad jsem si myslel, Ze jsem hodné liberalni
Clovék a az tam jsem si uvédomil, Ze i to ma své
limity. Paradoxné tam v nékterych prostfedich
narazite na hranice svobody projevu. V dobé, kdy
jsem tam byl j4, byla spousta témat naprosto tabu.
Nediskutovalo se o nich. Ani na akademické pudé.

CGim si to vysvétlujete? Ze kazdy ma ,,pravo
na nazor“ anesmi byt zpochybnén?

Byl jsem v Berkeley, coZ je samo o sobé zvlastni
misto. Nékolik kilometra ¢tvereénich, které jsou
uplné jiné nez zbytek Ameriky. Neuvéfitelné pro-
gresivni prostredi, skvélé misto pro nové sméry,
nové napady — ale nékdy to jde az za hranice sel-
ského rozumu. Neni tam prostor Fict ,,tohle uz
nedava smysl“.

Mate néjaky konkrétni priklad?

Jasné. Prisel jsem do budovy a tam visel plakat

s instrukcemi, co dé€lat pfi teroristickém utoku.
Prvni bod: ,,Zeptejte se teroristy na jeho jméno.“

A v tomto duchu pokracovalo dal$ich devét boda...

Mél jste chut o tom s nékym diskutovat?
Nebo jste to vzdal?

Ne, na to nikdo neni zvédavy. Takze jsem si délal
svoji praci. Stejné tak muj vedouci laboratore —
velmi vysoce postaveny Cloveék, bylo vidét, ze ma
taky svij ndzor. Ale zfejmé védél, Ze nékteré véci se
nevyplati otevirat.

Nicméné univerzita sama o sob¢ byla skvéla.
Maji napriklad separatni parkovisté pro nositele
Nobelovy ceny, ktefi nemusi platit za stani a pred
kazdou budovou je pro né pét vyhrazenych mist.

A pak jdete na prednéasku a dva tam zrovna sedi.
Uplné normélni, oviem neuvéfitelng chyti{ lidé,

na kterych je vidét, Ze je jejich prace opravdu bavi.
Vétsinou jsou velmi otevieni a pratelsti. Vztah mezi
studenty a vyucujicimi je tam obecné mnohem ote-
vienéjsi. Neni to o titulech.

Cojste si ztoho prostredi odnesl pro sebe

a uplatiiujete to nyni pri praci v Gesku?
Myslim, Ze jsem si z Ameriky pfinesl urcité sebe-
védomi, protoze jsem zjistil, Ze i v tak exkluzivnim
prostiedi jsem ve svém oboru schopny konkurovat
lidem z celého svéta. Ale na rozdil od nich jsem
spis typ Clovéka, ktery ma problém se pochvalit.
Oni to maji opacné — i kdyz se jim néco nepovede,
vysvétli vam, Ze to byl dobry pokus, Ze se z toho
hodné naudili (smich). Ale pravé i tohle mi uka-
zalo, Ze byt pfehnané sebekriticky vlastné niCemu
nepomdhd. Samoziejmé nic se nesmi prehanét, ale
urcita mira sebejistoty je duleZita.

Pomohlo vam to tirebai vtom, Ze ted'vic ris-
kujete a jste otevirenéjsi novym napadiim —
at uz vlastnim, nebo od kolegii?

Urdité se to zménilo. Dfiv jsem si fikal ,,tohle pfece
nebude fungovat®, a dnes si spi§ feknu ,,mozna

by to fungovat mohlo“. UzZ jen proto, Ze jsem si
mnohokrat myslel, Ze néco neptjde — a ono to pak
prekvapivé fungovalo (smich). Anebo to dovedlo

k Uplné jinému ndpadu, ktery uz fungoval skvéle.
TakZe asi nejvic mi pobyt v Americe pfinesl sebevé-
domi, nadhled, a i jiny pohled na razné kultury.

Treba?

Napfriklad u studentd z Asie mé fascinovalo, jak
neuvéfitelng tvrdé pracuji. Casto za tim stoji silny
pocit zodpovédnosti — védomi, Ze jejich studium

a budouci dspéch nejsou jen jejich vlastni véci, ale
i zpsobem, jak podpofit rodinu doma. Mél jsem
tfeba kolegy, ktefi nejen Ze neznali pojem dovolena,
ale dokonce ani nikdy nebyli na vyleté.

Myslite, Ze jim tahle prisna disciplina sku-
teéné prospiva? Nebyli by stejné neboivice
uspésni, kdyby si sem tam oddychli?

Také o tom mam svoje pochybnosti (smich). Ale
diky nim jsem si uvédomil, jakym vyzvam mohou
ruzni lidé Celit a Zze kazdy ma jiny pfistup k praci

i k Zivotu. Oni tfeba hodné makali, ale nepfemys-
leli nad tim moc do hloubky. Takze délali pofad to

samé dokola a divili se, Ze se nic neméni. J4 si radsi
dojdu na kafe, trochu to promyslim, a kdyz si pak
feknu, Ze to ma smysl, jdu to redlné vyzkouset.

S jakymi plany jste se vracel do Geska?
Nevédél jsem presné, jak to dopadne. Akademicky
sveét je obecné dost nejisty, obzvlast kdyz se do
toho jesté pridd navrat ze zahrani¢i a COVID. Uz
kdyZ jsem byl v Americe, sledoval jsem DIANU,
ta firma se mi libila. V Kalifornii, obzvlast v Ber-
keley a celém Silicon Valley, je naprosto bézné, Ze
vedouci védeckych tymt maji néjaky vlastni spin-
-off nebo startup. Myj tehdejsi $éf v tom byl celkem
uspésny, prodal nékolik firem, které sam zalozil,

a dobre na tom vydélal.

Takze vas to prostiredi podnikavosti a propo-
jenivédy s praxioslovilo.

Ano, cely ten ekosystém tam prosté Zije biotech-
nologiemi, startupy, inovacemi. A to se mi hodné
libilo. Ale tady v Cesku toho tehdy moc nebylo.
DIANA Biotechnologies byl typ firmy, kam bych
chtél jit, kdybych opustil akademii a $el do primy-
slu. Do néjakého korporatu se mi uplné nechtélo.
Jsou to fajn firmy, ale tfeba v Praze Zddnou sku-
te¢nou védu nedélaji, v leps$im pripadé je to IT
hub. Mé lakalo néco mensiho, néco, co m4 vlastni
vyzkum a déla nové véci.

Takze jste se po navratu z Ameriky nejdriv
vratil do akademického prostredi?
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Ano, dostal jsem i néjaké granty. Ale pak prisel stiet
s Ceskou akademickou realitou. A nakonec jsem se
rozhodl, Ze prece jen bude lepsi jit do soukromé
sféry. Ted uZ jsem tady v DIANE pies dva roky.

A musim fict, Ze jsou tu skvéli lidé.

Kdyz mluvite o tom stiretu s akademickym
prostredim, co vam nejvic vadilo?

Byl to velky rozdil oproti Americe. Hlavné ta
nepruznost, byrokracie. Je toho vic. Tteba systém
grantl — to je kapitola sama pro sebe. Jsou tam tak
absurdni pravidla, Ze to ¢lovéka uplné ubiji. Méte
tfeba napsat, k jakému vysledku dojdete na konci
pétiletého grantu a kde ho budete publikovat. Ale
pokud to uz ted vite, tak pfece nemé smysl ten
grant vibec délat. Pak uz se jen potvrzuje pfedem
dany vysledek.

Takze podle vas chybi prostor pro objevo-
vani, pro nejistotu, ktera je prirozenou sou-
éasti vyzkumu?
Presné tak. VSechno je svazané rigidnimi pravi-
dly. J4 jsem tfeba ziskal prestizni grant Junior Star.
A v ramci zadosti jsem mél uz predem definovat
védecky tym — kdo v ném bude, konkrétni jména.
Ale to je rok pfedtim, neZ se viubec dozvite, jestli
ten grant dostanete. A zaroven z néj mate ty lidi
platit. Jak mam dopfedu fict, kdo tam bude, kdyZ
jesté nemam jistotu, Ze ten grant vubec budu mit?
Pak, kdyZ jsem zacal vic komunikovat s nasim
Ustavem a dalSimi lidmi tady, zacalo mi byt ¢im dal

[N
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vic jasné, Ze to vlastné pro mé prestavd mit smysl.
Ze se to nikam neposouva.

A nefikdm, Ze v Americe je to idedlni — i tam je
samoziejmé politikareni, tvrdy boj, ale porad jsou
tam urcitéd pravidla a ramec, ktera nelze prekrocit.
Tady ty mantinely chybi. Po revoluci se vSechno
nastavilo tak, aby byly akademické instituce samo-
statné a nikdo jim nemohl do ni¢eho mluvit.

Coz tehdy dévalo smysl, ale dnes se to prelilo do
extrému. Vysledkem je, Ze si kazdé pracovisté Zije
vlastnim Zivotem, a kdo m4 uvnitf moc, ten rozho-
duje. A zvenku nikdo nemuze fict: ,,Takhle to délat
nemuzete.“

Kdyz jste nastoupil do firmy DIANA, jaké
ukoly vas éekaly?
Kratce po nastupu jsem dostal zadani rozjet nové
oddéleni, které by se vénovalo vyvoji monoklo-
nalnich protilatek, idedlné za vyuziti nasi vlastni
DIANA technologie, kterou vyvinul nas vykonny
feditel Vaclav Navratil a do té doby se pouZivala
hlavné na screening inhibitora kindz.

Existovala hypotéza, Ze by tato technologie
$la vyuzit i pro vyvoj monoklonélnich protilatek.
A ukdzalo se, Ze se na to opravdu hodi. Béhem
jediného roku jsme méli funkéni pipeline (proces
pouziti technologie) a také prvni vlastni monoklo-
nalni protilatku.

K éemu to celé viastné je?

Ten n&s proces slouzi k tomu, Ze velmi efektivné
nachézime ty nejlepsi klony protilatek u imunizova-
nych zvirat. Abych to vzal Gplné od zacatku: proti-
latky jsou bilkoviny, které si télo vytvari na obranu
proti cizorodym latkdm — viram, bakteriim, nebo
alergentm. A kdyZ se najde takova protilatka, ktera
se silné a selektivné vaze na dany cizorody prvek,
tedy antigen, tak ho protilatka bud pfimo neutra-
lizuje, nebo ho oznadi, a imunitni systém se pak
postaré o jeho likvidaci.

My pravé vyuzivame schopnost imunitniho sys-
tému vyprodukovat protilatku, kterd se na néco
konkrétniho vaze — a nase technologie umoziuje
velmi rychle najit tu jednu konkrétni buriku, ktera
ten nejlepsi klon vytvari.

TakzZe v organismu je spousta téch kloni, ale
vy najdete ten, ktery ma nejlepsi parametry?
Presné. Vysokou afinitu a nizkou nezaddouci reak-
tivitu. A to je ta pfidana hodnota té nasi technolo-
gie — Ze to dokazeme udélat rychle, efektivné, a pfi-
tom zadny dobry klon neprehlédneme.

Co se s témi protilatkami dal déje? K éemu se
vyuzivaji?

VyuZiti je hodné Siroké, ale obecné se daji rozdélit
do tf{ hlavnich skupin: diagnostické, terapeutické

a vyzkumné. Diagnostické se pouzivaji tfeba u testa
na hormony — typicky na steroidy. Udéla se pro-
tilatka proti ur¢ité molekule a pomoci imunodia-

vy

gnostickych metod pak zméfite, kolik té latky v téle

! RNDr. Vojtéch Vyklicky, Ph.D.
Absolvent Matematicko-
-fyzikalni fakulty UK. Plsobil
na Fyziologickém Ustavu AV CR
ana Kalifornské univerzité

’ v Berkeley, doktorsky studijni
program absolvoval na
{ 2.1ékarské fakulté UK (obor
Neurovédy). Ziskal cenu Otto

Wichterle pro nejlepsi mladé
védce AV CR. Pi‘ed dvéma
lety nastoupil do firmy DIANA
Biotechnologies jako Senior

- Scientist, nyni je zde na pozici
vedouciho oddéleni vyvoje
protilatek.

mate. Nebo tfeba k rychlé detekci riznych drog,
coz je ted téma, kterému se také vénujeme.

A terapeutické? Tam je ted' hodné velky
posun, he?

Ano, dfiv vétsina 1ékt byly malé molekuly. Ted se to
vyrazné presouva k takzvanym ,,biologics“ — a pro-
tilatky jsou jejich nejvétsi ¢asti. Nejvic se vyuZzivaji
tfeba pri 1é¢bé rakoviny, ale i u migrén, autoimu-
nitnich onemocnéni nebo rtznych virovych infekci.
Nejprodavanéjs 1ék na svété je pravé monoklondlni
protilatka.

A ten tireti typ — vyzkumny?

Ve vyzkumu se pouZivaji tfeba na detekci raznych
proteint v burikidch. Pomahaji urcit, jestli je néjaky
protein pfitomen, v jakém mnoZstvi, kde pfesné

v burice se nachazi.

A vy se v Diané vénujete véem témto oblas-
tem, nebo je vase zaméreni uzsi?

Zatim se nejvic vénujeme diagnostice a vyzkumu,
ale smérujeme k tomu, abychom se v budoucnu
pustili i do vyvoje terapeutickych protilatek.

To by uz znamenalo vyvoj samotného léku?
Ano, ale to je dlouhd a nesmirné ndro¢na cesta.
Nicméné muzeme se uz ted podilet na vybéru
vychozich klont — téch zakladnich protilatek, které
pak miizou byt ddle optimalizovany pro 1ékarské
pouziti. My najdeme dobry klon, a ten pak pie-

dame firmé, kterd se vénuje vyvoji 1ékua a udéla
z néj néco, co bude spliovat v§echny poZadavky na
farmaceuticky produkt.

Kdo jsou tedy vasi klienti?

Samotného mé neustéle prekvapuje, jak Siroké
spektrum to je. Mame tfeba firmy, které vyrabéji
diagnostické testy — potfebuji protilatku na néjakou
specifickou molekulu. Pak jsou to akademické labo-
ratofe, které zkoumaji néco, na co zatim zadn4 pro-
tilatka neexistuje — tfeba novy patogen nebo diiv
opomijeny organismus.

Potirebujete ke své praci spolupracovat

i s dalsSimi pracovisti? TiPeba s akademickou
sférou?

Obcas ano. Tteba vyuZivame pfistrojové vybaveni,
které sami nemdme — to je vyhoda univerzit nebo
vétsich vyzkumnych center. TakZe si tfeba pro-
najmeme ¢as na néjakém pristroji, ale je to spis
technicka spoluprace. A pak samozfejmé mame

i projekty, kde jde o uzsi spolupraci. Tteba v ramci
nékterych grant, které propojuji prumysl s akade-
mii — ¢ast projektu se pak odehrava na akademické
puadé.

Ptam seiproto, ze jste mél ze zaé¢atku dost
kriticky pohled na éeské akademické pro-
stiredi. Funguje tahle spoluprace lip?

Zatim nam to funguje dobfe (smich). Je to tak ako-
rat — nastavi se pravidla, role jsou jasné a jede se.

Ale nékdy, kdyz se komunikuje napfimo s vysokou
Skolou, s jejim aparatem, tak se ¢lovéku vybavi ta
zkusenost z akademie. Papirovani, schvalovani, pro-
dlevy...

V soukromém sektoru se véci toci rychle, je tu
velkd dynamika. Ale mit kontakt s akademickym
svétem je pro mé dulezité — jednak tam vznikaji
nové napady, jednak je tam spousta chytrych lidi,
se kterymi je radost spolupracovat. Takze idedlni je
mit projekty na obou stranach.

Projevuji se akademické otiresy v Americe uz
iuvas ve firmé tireba vétsim zajmem ucha-
zeéu puisobicich doposud v USA?

Obecné musim fict, Ze uchaze¢d mame dost. Neni
nouze. Ale zdroven vybirdme jen malé procento

z nich, coz je vlastné i dusledek toho, Ze v Cechich
chybi Sirsi biotechnologicky sektor. V tomhle sméru
je to pro nas vyhoda — obor je izky, takze zdjemca
je hodné a mame z ¢eho vybirat. Lidé pfimo z USA
tvori jen zlomek. Vétsinou jsou to Evropané nebo
Cesi, ktef se vraceji. Ale také je pravda, Ze to
ochlazeni tam nezagalo aZ ted. Utlum v biotechno-
logickém sektoru v USA probiha uz nékolik let.

Myslite, Ze to neni jen otazka politiky, ale
nécéeho hlubsiho?

Neni to o Trumpovi, ten to jen moznd urychlil
nebo zvyraznil. Ale propousténi zacalo uz ddvno
predtim. Investofi uz nebyli ochotni do toho nalé-
vat tolik penéz jako dfiv. Je to podobné jako s ,,dot-
com“ bublinou na prelomu tisicileti — internet
samozrejmeé neskondil, jen lidi prestali slep€ cpat
penize do kazdého projektu. A tohle se ted déje

i v biotechu. VSechno bylo super, kazdy startup
me¢l revolucni technologii, a ten trh uz potteboval
vychladnout.

Uvazujete nad vyuzitim Al i ve vaSem vyvoji?
Uvazujeme. Myslim, Ze kdo dneska Al nebere
vazné, déla chybu. I v naSem hlavnim oboru — ve
vyvoji protilatek — se to zadind objevovat. UZ to
funguje tak, ze Al navrhuje nové protilatky ,,in
silico®, tedy Cisté vypocetné.

Neni to ale jesté na urovni toho, co dokaze
prirozeny imunitni systém?
Zatim rozhodné ne. Kvalita téch navrht od Al je
0 hodné horsi, nez co dokazeme ziskat biologicky.
Ale nikdo nevi, jestli to tak bude i za rok, za pét
let — jestli to pak Al Uplné neovladne. Proto to pec-
livé sledujeme. A zaroven premyslime, jak bychom
mohli vyuzit nasi technologii v pfipadé, ze Al zacne
ty navrhy generovat masove.

Chceme byt pfipraveni na to, ze kdyZ se to zlomi
a Al opravdu zacne generovat pouzitelné protilatky,
budeme mit know-how a nastroje, jak jednotlivé
Al navrzené protilatky rychle a spolehlivé otestovat
experimentalné v laboratofi. Abychom v té zméné
nezustali pozadu.
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V laborator

citime obrovsko

podporu

Nasadit takovou léébu, ktera by byla pro
konkrétniho pacienta co nejuéinnéjsi,

a eliminovat nezadouci uéinky
chemoterapie. S timto cilem vede sviij
vyzkum Tereza Tesarova, doktorandka
Lékarskeé fakulty v Plzni UK, kde se vénuje
oboru Experimentalni chirurgie. Uz jako
doktorandce se ji loni podarilo publikovat
élanek v jednom z éasopisti zvéhlasné

rodiny Nature.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Hynek Glos

Jako magisterska studentka Bioche-
mie na Prirodovédecké fakulté UK se
zacCala zabyvat ndadorovymi onemocné-
nimi, kterd patfi mezi nejcastéjsi civili-
zacni choroby soucasnosti, a na jejichz
vyzkum a hledani i¢inné 1é¢by se proto
zaméruji laboratofe celého svéta. Tereza
Tesarova se vénovala fungovani cytosta-
tik, kterd se pro 1é¢bu rakoviny bézné
vyuzivaji, jejich nevyhodou je vsak to, Ze
kromé bunék rakovinnych postihuji i ty
zdravé. Jak tomuto nezadoucimu ucinku
predchézet, stdlo v centru jejiho zajmu.
»Vénovala jsem se cilené protinado-
rové 1é¢bé. Zaméfili jsme se na jeden
specificky protein, ktery ma uvnitf
dutinu. Kdyz se do ni cytostatikum
dostane, nebude se uvolriovat, a tim
padem nebude mit Zadné vedlejsi
ucinky. Jakmile se pak tento konkrétni
protein s cytostatikem uvnitf pfiblizi
k nadoru, kolem kterého je kyselejsi
prostiedi, rozpadne se a cytostatikum se

cilené uvolni. V zakladni fazi vyzkumu
jsem se snazila cytostatikum dostat do
tohoto typu proteinu, zjiStovala jsem, jak
to funguje a jak se uvoliiuje,” vysvétlila
talentovana doktorandka.

Talent otevira dvere

Svij vyzkum tehdy vedla jesté pod hla-
vickou PfF UK, ale praktik se ti¢astnila
v laboratofich tymu profesora Pavla
Soucka. A protoZe si tam v§imli jejiho
talentu, vybidli ji k tomu, aby u nich
pokracovala v doktorském studiu a svou
nadéjnou vyzkumnou praci rozvijela
dal. Dnes proto pusobi jako juniorka

v Laboratofi farmagenomiky, kterou

v plzenském Biomedicinském centru
profesor Soucek vede. Zabyva se hle-
dénim genetickych biomarkert, které
mohou pomoci predpoveédét, jak se
bude u daného pacienta nador vyvijet

a jak bude reagovat na 1é¢bu. Vyuziva
pfitom metodu farmakogenomické ana-

AVik
rONI

Mgr. Tereza Tesarova
Absolvovala bakalarskou
amagisterskou Biochemii

na Prirodovédecké fakulté
UK.V doktorském studiu

nyni pokracéuje na Lékarské
fakulté UK v Plzni, kde se
vénuje Experimentalni
chirurgii. Zabyva se véasnou
diagnostikou nadorovych
onemocnéni a personalizaci
jejich 1ééby. Sviij vyzkum vede
v Biomedicinském centru
LFP UK, kde je élenkou tymu
profesora Pavla Soucka,
ktery tam vede Laborator*
farmagenomiky. Pod vedenim
Skolitelky Radky Vaclavikové
pracuje na dizertaci Identi-
fication and functional
characterization of tumor
prognostic and predictive
genetic biomarkers in experi-
mental models and patients
with solid tumors.

F & N

lyzy, ktera zkouma vztah mezi genetikou
a reakci na 1éky.

»Nyni se vénuji testovani novych
cytostatik, zaméruji se zejména na razné
predikce — odpovédi na 1é¢bu nebo
screening pacientl s nddorovymi one-
mocnénimi pomoci transkriptomiky,*
vysvétlila doktorandka, kterou v jejim
vyzkumu vede jako $kolitelka Radka
Vaclavikova.

Lécba namiru

Vysledky vyzkumu tymu mohou vést

k pochopeni, pro¢ néktefi pacienti reaguji
na lé¢bu dobfe a jini ne, coZ by umoznilo
prizpuasobit terapii na miru konkrétnimu
pacientovi a zlep$ilo progndzu pacient
se solidnimi nddory (tady témi, které se
tvofi v pevnych tkanich téla).

Jako hlavni autorka Tereza Tesarova
loni publikovala ¢lanek v jednom z Caso-
pistl z prestiZni rodiny Nazure. Cldnek
Non-coding transcriptome profiles in clear-

-cell renal cell carcinoma vysSel v Nature
Reviews Urology. A jak téZzké bylo prosa-
dit svou studii v tak prestiznim ¢asopise
a v obrovské konkurenci? Jak sama fika,
hlavni je zkusit to, véfit si a nenechat se
odradit.

,»KdyZ jsem s tim ndpadem pfisla,
néktefi se jen tak usklibli a fekli mi, at
si to tedy zkusim, kdyZ chci. Pofad jsem
tak néjak postupovala dél a presvéd-
Covala ostatni, Ze to ma smysl. Mys-
lim, Ze v Ceské republice stale panuje
presvédceni, Ze to nem4 cenu vibec
zkouset, protoZe to je ztrata Casu. My
to ale nakonec poslali a na to, Ze to byl
Casopis z rodiny Nature, to $lo potom uz
docela jednoduse, ackoliv byly i chvile,
kdy jsem méla chut s ¢lankem seknout.
Musela jsem toho spoustu doplnit a pre-
formulovat, az by se dalo fici, Ze jsem
v ramci revizi napsala cely novy ¢lanek.
Nutno ale fict, Ze pani editorka byla ¢lo-
vék na svém misté, otazky, které kladla,

byly skute¢né relevantni. Ve vysledku
jsem si z toho odnesla velmi pozitivni
zazitek,“ podotkla doktorandka.

At plavou sami
Jestli zGstane u védy cely Zivot, zatim
Tereza Tesarova nevi. V budoucnu by se
rada zaméfila hlavné na vyuku novych
generaci, proto se uZ ted snazi pomdhat
studujicim v laboratornich praktikach.
A co ji zatim doktorské studium dalo?
»Jako doktorandka musite na spoustu
véci prijit sama a sama si je také roz-
hodnout. To je asi nejvétsi rozdil oproti
bakalafskému a magisterskému studiu.
J4 mam ale skvélou Skolitelku, to je moje
velkd vyhoda. Obecné je doktorské stu-
dium pojaté spiSe zptuisobem: hodte je do
vody, at plavou sami. Pro Zivot je to ale
dobré!“

Experimentalni chirurgie Forum
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Vyuka
naplnujevic
nez lekarna

Zivot Jany Karliékové

je uz étvrt stoleti pevné
spjaty s Farmaceutickou
fakultou Univerzity
Karlovy v Hradci
Kralové. Po studiich

zde pusobijako akade-
micky pracovnik

s pedagogickou a tvuréi
¢innosti, a vrozhovoru
probirame nejen to, jak
se méni postoje i hodnoty
studentu, ale dozvite se

i cojedracdikrevnebo
podle ¢eho vybirat
pripravky v lékarnach.

TEXT Jiri Novak FOTO Vladimir Sigut

Co vas privedlo ke studiu farmacie,
nebo jesté predtim k zajmu o bota-
niku?

To zacalo uz v détstvi, kdy mé babicka

s dédou na jejich zahradé udili poznavat
stromy a rostliny. Na zdkladni $kole jsem
pak méla zajem o zdravovédu a prihla-
sila se do kurzu dobrovolné sestry CCK.
Takze nakonec se z toho vyvinula far-
macie jakoZto skloubeni medicinského
pohledu a botaniky.

Jak vzpominate na své studentské
zacéatky na Farmaceutické fakulté?
Ja méla to $tésti, Ze jsem bydlela s o rok
star§imi dévcCaty a ta mé malinko pfipra-
vila na to, co mé Cekd. Takze Skola mé
mozna nejvic zaskodila tim, Ze tu bylo
opravdu hodné chemie, cozZ jsem uplné
tak necekala. Ale pro toto studium je
dalezitd. A je to nastavené velmi dobfe,
protoze se probird postupné anorganicka
chemie, organicka chemie, analytickd
chemie, farmaceutickd chemie...

Co se vyrazné zménilo od dob
vasich studii farmacie?

V dobé mych studii, coz byla go. léta,
jsme po absolvovani vysli vSichni se
stejnymi znalostmi. Pred ¢asem doslo

k tomu, Ze si lze vybrat ze Sesti zamé-
feni a podle toho si navolit volitelné
predméty (napf. se chcete specializovat
tak, abyste mohl byt poradcem lékare

u ldZka pacienta v nemocnici, tak si zvo-
lite Klinickou farmacii nebo véas zajimaji
fytofarmaka, tak to budou Léciva pfi-
rodniho ptvodu.

Vy jste méla od za¢atku jasno, ze
pujdete tou ,,rostlinnou” cestou?
Od zadatku ne, nadchla jsem se pro
rostliny uz ve druhém roc¢niku, kdy jsem
se u pani docentky Spilkové zacala véno-
vat pripravam mikroskopickych prepa-
ratd a chodila tam jako volontér. Pak

to postupné navazalo s dal$imi vécmi

a nasledné jsem $la na postgradudlni
studium k panu profesoru Jahodarovi.

Ale neplanovala jste zuistat nékde
v lékarné?

Pochdzim z Kutné Hory a do 1ékarny

v mistni poliklinice jsem chodila na
praxi. Tam jsem narazila na velmi sym-
patickou pani vedouci, kterd vedla
lékarnu podle mych predstav, a byl tam
i fajn kolektiv, ktery se mnou v podstaté
do budoucna pocital. Ale nakonec u mé
prevazil zdjem zustat na fakulté.

Na UK Ize jezdit do zahraniéii pro-
stirednictvim Erasmu nebo stazi.
Sama jste to vyuzila pristazina
Universita di Sassari. Covam to
dalo?

Pani profesorka mé tehdy vzala s sebou
i do vyuky a zalibilo se mi zapojeni
zpétné vazby, kterou se studenty pouzi-
vala k hodnoceni vyuky. To byla jedna
z véci, kterou jsem zavedla i u svého
predmétu. Také mé vzali do terénu

a mohla jsem vidét rostlinstvo typické
pro klima na Sardinii. Posbirala jsem
materidl, ktery jsme potom mohli pouzit
iu nds pro srovndni.

Jaké prirodnilatky se v souc¢as-
nosti jevi jako nejperspektivnéjsi
co se tyée lééivych uéinka?

Urdité jsou to flavonoidy, které maji
antioxidacéni a antiradikdlovou aktivitu,
protoZe nds ochranuji pred vznikem
nadort. Ale je stale problém se vstfeba-
nim. Ackoliv jsou béZné pritomné v zele-
niné a ovoci, je jich tam malé mnozZstvi

a projdou ndm navic tak rychle travicim
traktem, Ze je nase télo poradné nedo-
kaze vyuzit. Proto se fesi, jak je dostat
do néjaké mikronizované ¢i lipozomalni
1ékové formy.

Jsou néjakeé rostliny vice ohrozené
kvuli jejich nadmérnému vyuzivani
ve farmacii?

U nas tolik ne, ale v zahranidi je to
naptiklad dracdinec draci (Dracaena
draco), jenz mame ve skleniku i u nés

v Zahradé 1é¢ivych rostlin. Z dradince se
ziskava pryskyfice Cervené barvy (proto
se ji fika draci krev), kterd méa anti-
bakteridlni a antivirové a¢inky. OvSem
spotfeba pro tradi¢ni medicinu je velika
a stromu ubyva, proto jsou nyni v nékte-
rych zemich jiz chrdnéné.

A které rostliny z ¢eskych podmi-
nek jsou ve farmacii nejvyuziva-
néjsi?

V ramci lé¢ivych, aromatickych a kofeni-
novych rostlin je na prvnim misté v pés-
tovani u nds kmin, ale to i diky jeho vyu-
ziti v potravinafstvi. Kmin m4 pozitivni
ucinky na lep$i trdveni a zaZivani, neni
na pecivu jen pro estetiku. Dale urcité
zminim ostropestfec mariansky, ktery
patfi na pfedni mista v péstovani nejen

PharmDr. Jana Karliékova, Ph.D.
Po gymnaziu v Kutné Horre absolvovala Farmacii na Farmaceutické fakulté
UK v Hradci Kralové, doktorat ma z Toxikologie prirodnich latek. Od

roku 2002 plsobi na FaF UK jako odborny asistent na Katedi*e Farmako-
gnozie a farmaceutické botaniky. Clenka komise pro Statni rigorézni
zkousku z toxikologie prirodnich latek a élenka Ustiredniho poradniho sboru
ministerstva zdravotnictvi GR pro lé¢ivé rostliny.

u nas ale i v okolnich zemich jako je Pol-
sko, Slovensko nebo Madarsko.

Ostropestrirec mariansky se

v lékarnach objevuje v pripravcich
mnoha druhi a typu. Jak ma ale laik
poznat, kde najde nejvic lééivych
latek?

Zrovna z této rostliny mame na trhu
fytofarmaka, coz jsou 1é¢ivé pripravky,
které patfi mezi 1é¢iva pfirodniho
puvodu. Je to napfiklad Silymarin AL
anebo Flavobion a tam mate zajisténé
opravdu konkrétni mnozZstvi silymari-
nového komplexu a nemusite se bat, Ze

/.

by se neprojevil 1é¢ivy ucinek.

Za dobu, co se farmacii vénujete,
vhimate, Ze se zvysuje zajem o pri-
rodnilééiva?

Ano, a je to dobfe. ProtoZe napftiklad,
kdy?Z jste zpocatku opravdu jen lehce
nachlazen, tak to miZete pomoci rost-
linnych pfipravkd zaZehnat a nepotie-
bujete jit k 1ékafi nebo dospét k antibio-
tikam.

Takze plati, ze porad miizeme duiivé-
rovat radam nasich babiéek.

Je to pravda a hodn¢ se k nim ted vra-
cime. A je to dobfe.

-t
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Propojit tak fyzioterapil

Michal Mejvald a Barbora Mahenova
jsou spoluzaci z Fakulty télesné vychovy
a sportu UK, kde studuji obor fyzio-
terapie. A spojuje je i zaliba v tanci,
kterému se vénuji od détskych let.
Spolecné je ale tancit neuvidite, tancéeni
V paru se uz totiz nevénuji. Davaji
prednost sélo kategoriim, coz predvedli
i na prvnim Akademickém mistrovstvi CR
v taneénich sportech. Michal si odnesl
prvenstvi v kategorii Contemporary

a Barbora obsadila stribrnou pricku

v kategorii standardnich tancu.

TEXT Jiri Novak FOTO Michal Novotny

Bara ale prece jen oh¢éas v paru vy-
stupuje. Predstavte nam taneénim
laikuim kategorii figuralni valéik.

Barbora: Jde o vylepSeny val¢ik, kde
jsou povedené zvedacky, je dovoleno

se poustét i tancit vedle sebe, vybirame
si i vlastni hudbu. A také jsme pred
findle na parketu sami. Ale Gcastnime
se jen jediné soutéZe na zacatku kvétna,
pfi¢em? trénujeme na pfelomu unora

a bfezna, tudiZ to moc Casu nezabere.

Jaka taneéni kategorie je vase nej-

silnéjsi nebo nejoblibenéjsi?

Michal: Za mé€ je to contemporary,
které tan¢im Sestym rokem, nyni uz na
vrcholné urovni. V sdlo discipliné jsem
byl na poslednim mistrovstvi CR druhy.
Ale prevazné tancuji ve skupiné Vivid
dance a nyni mé ¢ekd mistrovstvi svéta
v Polsku.

Barbora: J4 se vZdy nejvic vénovala
latinskoamerickym tanctim. Ted uz se
krom¢é figuralniho val¢iku snazim tan-
¢it vSe, co se mi zalibi, a objevuji nové
styly. Tan¢im uz prevazné pro radost,
jen obcas se ztucCastnim néjaké soutéze
v karibskoamerickych tancich.

Co vas vlastné privedlo k tanci?

Michal: Mamka, kdyZ vidéla, jak pfi fot-
bale misto sledovani miCe sbirdam sedmi-
krasky (smich). Tak mé dala na tancovani
a mé to chytlo. Jesté jsem délal asi deset
let hasiésky sport, ale postupné uz to
neslo Casové skloubit.

Barbora: Ja se odmali¢ka zacala vlnit
pti kazdé prilezitosti, kdy zaznéla hudba.
Klidné i v obchodg, prosté kdekoliv.
Mambka mé nejdfiv dala na moderni
gymnastiku, ale na zdkladni $kole nam
pak predstavili tanecni krouZek, a od

té doby uZ jsem tancila vSechny mozné
styly. Jiny sport jsem nedélala, to obje-
vuji az ted na vysoké §kole — hrajeme
volejbal, chodim plavat, snazim se délat
v§echno mozné, abych to méla v Zivoté
co nejvic pestré.

Kolik éasu vam tanec zabere?

Michal: U¢im v Centru tance a jako
lektor mam Sest tréninkt pravidelné +
dva individualni, také neustale sleduji
tanec¢ni videa. Porad se snazim posouvat
a vymyslet nové sestavy.

Barbora: Tancem ¢lovék prosté musi
zit. KdyZ si vzpomenu na svoje obdobi,
kdy jsem jesté tancila zavodné — na
gymplu jsem ze Skoly jela na trénink,

z tréninku domu aZ v deset vecer, pak
se néco malo ucila, pak teprve §la spat.
Neexistovalo pro mé nic jiného.

Obéma je vam teprve 23 let,auz oba
tanec uéite. To je hézné?

Michal: Vedu lekce pro dospélé. U¢im
lidi, ktefi si tanci pro radost. TakzZe je
ucim néjaké sestavicky a zaklady tech-
niky, ale jsme si védomi, Ze je to pro nds
a nebudeme to tahat nékam na soutéZe.

Barbora: Prvni détsky kurz jsem vedla
uz v osmnacti a dnes pomdahdm u nds

v klubu, kde se vénuji i dospélym. Od
letoska u¢im Ladies latino — dospélé
damy, vétSinou zacate¢nice, madm to moc
rada, vzdy mé to uplné nabije energii.

Jak jde vrcholovy tanec skloubit se
studiem na vysoké skole?

Michal: Tenhle rok uZ docela dobfe,
protoze mame o dost volné&jsi rozvrh.
KdyZ jsem napftiklad psal bakalarku

a méli jsme statnice, tak jsem ani nesou-
téZil. Ale jinak plati — kdyz ¢lovék chce,
tak to jde.

Barbora: Ja uZ jsem kvuli studiu tanec
dost omezila a prestala se mu vénovat
vrcholové. Kdyz nemohu néco délat
pofadné, tak mé to pak hrozné $tve,
proto jsem si dala pauzu. Jen jsem zacala
s figurdlnim val¢ikem, coZ ale neni tak
Casové narocné.

Momentalné mate oba odlisné pred-
stavy o své tanec¢ni budoucnosti.

Barbora: Vice se nyni soustfedim na
studium a moc rada bych fyzioterapii
propojila s tancem. Ur¢ité uz se vidim
predevsim jako fyzioterapeutka, ale
chtéla bych i naddle ucit tanec, protoze
meé prace s lidmi velmi bavi.

Michal: J4 se momentélné vidim vic

v tanci a fyzioterapii bych rad provozo-
val jen na CasteCny uvazek, abych z toho
uplné nevypadl. Chci si dé€lat i porotcov-
ské zkousky, vic trénovat, vic soutézit...
dokud to jde, nez se rozpadnu. Cht¢l
bych si na Ceské tanecni scéné udé-

lat jméno. KdyzZ ¢lovék zamaka, tak ma
dobrou $anci stat se dobrym lektorem,
ktery bude zvan do riznych klubt.

Tanec je popularnii diky show Star-
Dance. Jak na ni pohlizeji zkuseni
tanecénici?

Barbora: StarDance sleduji peclivé, je
to i jeden z dlivodq, pro¢ jsem jako mald
zacCala tancit. Navic tam mam spoustu
kamarada a mych trenéru, které se sna-
zim podporovat.

Michal: I j4 sleduji StarDance odma-
licka, myslim, Ze asi tak od druhé rady.
V sobotu vét§inou mivam tane¢ni povin-
nosti, takZe se koukdm ze zdznamu.

A pak to s partnerkou peclivé hodno-
time.

Barbora Mahenova
Studentka Fyzioterapie na
FTVS UK. Tanci se vénuje jiz od
svych sestilet, a nasledujicich
12 let se vénovala latinskoame-
rickym a standardnim tanctim.
Vroce 2022 se zacala vénovat
figuralnimu valéiku, v némz
ziskala v letech 2023 a 2024
titul Mistryné CR. Momentalné
se navic vénuje karibskym
tanciim a taneénimu stylu
heels. Pracuje jako lektorka
tance ve studiu Place 4 People.

Michal Mejvald

Student Fyzioterapie na FTVS UK. Tancuje
jiz od svych desetilet a za tu dobu protangil
spoustu taneénich styld. Nejprve zaéal
jako dité s tancovanim salsy, bachaty
amerengue, pozdéji street dance. Pak

se zadal vénovat latinskoamerickym
tancim a s taneéni partnerkou sina
soutézich vytancovali vykonnostni tridu
A.Poté objevil contemporary a art show
tancovani, éemuz se nyni vénuje nejvice.
Nékolikrat reprezentoval €R na mezina-
rodnich soutézich, pracuje i jako lektor

v Centru Tance.

Fyzioterapie Forum

-t
o



Geobiologie Forum

-
(]

Blologle,
nebo geo\ogle?

Je to unikatni a dnes velmi progresivni obor. Zajem o néj
stoupaiproto, ze prinasi odpovédi na otazky, které

se vynoruji s globalni klimatickou krizi. Geobiologie je
pomérné mlada, ale mimoradné perspektivni meziobhorova
védni disciplina, kterou Ize v Ceské republice studovat na
jediné instituci — Prirodovédecké fakulté UK.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Viadimir Sigut

Uz dvé dekady maji zdjemci moZnost studovat
moderni a progresivni bakalafsky program
Prakticka geobiologie, respektive navazujici
magistersky program Geobiologie. Obory, jejichz
unikatnost tkvi v tom, Ze kombinuji védy o Zivé

a nezivé prirodé, a zvlasté pak paleontologii,
historickou geologii, geochemii nebo ekologii,
vybudovala na PfF UK paleontolozka profesorka
Katarina Holcova.

»Obor Praktickd geobiologie jsme zakladali s tim,
Ze bychom radi vychovali obecnéji vzdélaného
prirodovédce, ktery by se orientoval jak v nezivé,
tak v zivé pfirodé. Pfidomek ,praktickd‘ v ndzvu
oboru mél svoje opodstatnéni. Studenti v ramci
volitelnych pfedmétd maji mozZnost specializovat
se na uplatnéni v mensich regiondlnich institucich,
na spravich chranénych krajinnych oblasti nebo
v regiondlnich muzeich, kde by po absolvovani
uz bakalafského studia méli byt schopni pecovat
o problematiku jak Zivé, tak nezivé pfirody. V tom
je jejich hlavni vyhoda, vysvétlila Katarina Hol-
cova, feditelka Ustavu geologie a paleontologie
PrF UK a garantka oboru.

Obor, ktery otevira mnoho dveri

Tim, Ze se studujici udi jak zdklady biologie, tak

i geologie, vznika tim uz v rané fazi studia specia-
lista, ktery se na klasicky koncipovanych oborech
obvykle dostane k druhému oboru az v pozdéj-
$ich stupnich studia a vétSinou v nich nepronikne
az do takové hloubky, jak by bylo tfeba, podotyka
profesorka Holcova. ,,Sama dnes, jako vystudovana
geolozka, citim, Ze mi nékteré bazalni biologické
védomosti chybi. VZdy jsem samu sebe v biologii
vnimala jako pouceného laika. Jsem proto rada, Ze
tu diky naSemu oboru vyrustd generace, kterd bude
mit seridézni zaklady jak v biologii, tak v geologii,”
podotkla.

Absolventiim studia se oteviraji dvefe jak do sou-
kromé, tak stdtni sféry, do riznych ekologickych
organizaci, do stitnich dfadd nebo do energetic-
kych ¢i tézarskych firem. Néktefi se vydavaji také za
katedru, protoze diky nabytym znalostem mohou
po ziskani pedagogického minima ucit biologii,
zemépis nebo prirodopis. Kdo chce pokracovat ve
studiu, maze zvolit navazujici Geobiologii, coZ je
uz Cisté védecky orientovany obor, pfipadné pokra-
Covat v samostatném programu biologickém nebo
geologickém. Nékolik studentt studuje i program
Ochrana zivotniho prostiedi.

»Vétsina studentt pokracuje v paleobiologic-
kém sméru. Vénuji se riznym etapdm vyvoje Zivota
a interakcim, tedy jak na vyvoj Zivota dopadaji
zmény fyzikalnich a chemickych parametrt pro-
stfedi, coz je velmi aktudlni v souvislosti s global-
nimi klimatickymi zménami a zneci§ténim Zivot-
niho prostfedi,” upozornila védkyné.

Kdyz obor v Praze na Albertoveé stavéla, ve
stejné dobé vznikal i na etablovanych univerzi-
tdch v Evrop€ i v USA. Dnes patfi mezi prakop-
niky tohoto moderniho oboru tfeba Skandinavie.

A s tim, jak se spole¢nost snazi porozumét global-
nim klimatickym zméndam, nabyva stile na vétsi
aktudlnosti a také popularité.

Laska z donuceni
Sama Katarina Holcovéa vystudovala geologii.
K pfirodnim véddm se pfitom dostala viceméné
nahodou, protoze za minulého reZimu nemohla
kvtli svému kddrovému posudku studovat huma-
nitni védy, ke kterym ji to pavodné tdhlo.
»Soudruzka reditelka si mé pred podanim
prihlasky na vysokou skolu pozvala do feditelny
a naznacila mi, ze pokud chci studovat, tak musim
volit jenom z urcitych obort, tfeba geologii, kterd
ma blizko k tehdy strategickému hornictvi. Tak
jsem to zkusila, protoZe jsem na vysokou skolu
opravdu chtéla. Studium mé nakonec nadchlo,
a protoze me to vic tahlo k Zivé prirodé, stala jsem
se paleontolozkou. Zaméfila jsem se na mikropale-
ontologii, kterd se vyuziva tfeba i v ropném pramy-
slu,“ vzpominala.
Profesorka Katarina Holcova se ve svém
vyzkumu dlouhodobé zabyva mikroorganismy
a celymi ekosystémy, jeZ obyvaly pravéka mofte.
Jedno z nich relativné neddvno (pfed 25-14 mili-
ony let) pokryvalo oblast dnesni stfedni Evropy
véetné Moravy. Diky studiu nendpadnych a zdan-
livé nezajimavych drobnych organismu, které Zily
na dné mofte nebo plavaly na povrchu jako plan-
kton, pomahd jeji tym dotvaret mozaiku toho, jak
tehdejsi ekosystémy vypadaly, vznikaly i zanikaly
a vzajemné se ovliviiovaly. Pochopeni minulosti
totiz poméha porozumét nejenom davnému vyvoji
zivota na Zemi, ale také soucasnosti. A to je také
cilem celého védniho oboru Geobiologie, ktery se
po jejim nékolikaletém usili mohl otevfit v Praze.
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Klimaticka zména neni
vymysl, jak ob¢as nékde
nékdo prohlasuje, ale jev,
ktery se objevuje na planeté
Zemi napric celou jeji
historii. To, co je dnes jiné

a sokujici, je,jak rychle se
klima proménuje.
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Klimaticka zména neni vymysl, jak obcas
nékde nékdo prohlasuje, ale jev, ktery se obje-

vuje na planeté Zemi napri¢ celou jeji historii.

To, co je dnes jiné a Sokujici, je, jak rychle se
klima proménuje, vysvétluje v rozhovoru pro-
fesorka Katarina Holcova.

Mate za sebou hned nékolik ukonéenych vel-
kych vyzkumnych projekti v posledni dobé.
Na co jste se zamérovala se svym tymem?
Nedévno jsme ukondili s uspéchem projekt, ktery
se zabyval otdzkou destrukce schranek po odum-
feni mofrskych organismt v pravékych mofich.

Schranky kolonizovaly rizné vrtavé organismy,
které material schranky vracely do kolobéhu prvka
(do projektu se vedle PFF UK zapojili také védci

z Akademie véd CR, Zdpadoceské universzity v Plzni
a Ndrodniho muzea. I diky tomuto projektu mohl tym
publikovat v ¢asopise Nature ¢lanek, ktery se tykal
objevu krunyre trilobita, pod kterym byl zachovan
obsah traviciho trakru. Tato unikdrni fosilie umoz-
nila zrekonstruovar pribéh trilobita od odumieni az
po pokusy vyuzir jeho mrsiny jako zdroje potravy,
pozn. red.).

A na dal$im projektu jsem pracovala se svym
mladym kolegou Filipem Scheinerem a spolufe-
gila ho s Lukd8em Ackermanem z AV CR, ktery se
specializuje na geochemii. Pomoci geochemickych
udajt jsme sledovali, jak proudila voda v systému
Stfedozemniho mofte a v soustavé mofi, které byly
pred 13—20 miliony let ve stfedni Evropé, véetné
Ceské republiky. Do toho se vrasnily Karpaty
a Alpy, takZe to bylo velmi dynamické prostiedi.
Zamérili jsme se predevsim na posledni teply inter-
val, ktery byl asi pred 15 miliony let, a nasledné
ochlazeni. Zmény v cirkulaci mély vliv jak na klima,
tak v dasledku na vSechno Zivé, at uz v mofi nebo
na pevniné.

Jak pohledem do minulosti dokazete predi-
kovat budouci vyvoj klimatu a jeho dopad na
zivot naZemi?
Pravé kvuli probihajicim globalnim klimatic-
kym zménam jde do naseho vyzkumu v bohatych
zemich dost penéz. Vytvareji se diky tomu modely
budouciho vyvoje, poslednich dvacet let je sleduji
na ruznych konferencich po celém svété. Potykdme
se ale s tolika neznamymi, Ze predikéni modely
tak docela nefunguji. Pfekvapivé je, Ze klimatické
zmény jsou strasné rychlé, to jsme jako geologové
necekali. Klimatické zmény se v minulosti ode-
hravaly desetitisice let a ted se ndm najednou dé&ji
pred o¢ima. V nékterych ohledech se s tim ale
biota dokazala vyrovnat. Jesté na konferenci, na
které jsem byla v roce 2000, se hovofilo o tom, Ze
v roce 2030 v oceanu bude velice ohroZeny plan-
kton. A ted vidime, Ze to plankton stdle zvlada.
Oteplenti je ale vet$i, nez se oCekdvalo.

Pfi tvorbé modelt nase vyzkumy pomahaji,
ale to, co se déje dnes, se v biologické minulosti
neodehravalo, protoze do toho vstupuje antropo-
genni vliv, ktery procesy strasné urychluje, a zaro-
veni chybi brzdy, jeZ by pomohly planetu ochlazo-

Kdyz se v minulosti za¢alo oteplovat,
reakce byla napriklad takova, ze narostly
lesy, které uhlik z atmosféry ,premistily”
do sedimentu. My ale potrrebujeme psenici,
nemuzeme si nechat celou republiku
zarust hustym lesem.

vat. KdyZ se v minulosti zacalo oteplovat, reakce
byla napfiklad takova, Ze narostly lesy, které uhlik
z atmosféry ,,pfemistily* do sedimentt. My ale
potfebujeme pSenici, nemiZeme si nechat celou
republiku zardst hustym lesem.

V nasem vyzkumu se momentalné zabyvame tim,
jak se pri klimatickych zméndch méni cirkulace
v oceanu. Typicky soucasny pfiklad je oslabovani
Golfského proudu a co to bude znamenat.

Kterych vysledkii svého vyzkumu si nejvic
cenite?

Zabyvam se hlavné stfedoevropskym mofem. Mam
radost, Ze se tady vytvoril tym, ktery skvéle funguje.
Vymysleli jsme urcité metodické postupy, diky nimz
se nam podafrilo rekonstruovat vyvoj ve stfedni
Evropé.

V minulosti jsem se vénovala obdobi star§ich
prvohor, zabyvala jsem se mikroskopickymi orga-
nismy — dirkovci. Systematicky jsem zpracovala
vyskyt téch z okoli Prahy. Vznikly z toho studie,
které jsou citované. To mi déla radost stéle.

prof. RNDr. Katarina Holcova, CSc.
Absolvovala Prirodovédeckou fakultu
UK, kde dnes vede Ustav geologie
apaleontologie. Zabyva se taxonomii,
biostratigrafii a paleoekologii foraminifer
a vapnitého nanoplanktonu (obdobi
paleozoikum, kenozoikum). Vedle
paleontologie se vénuje také didaktice
geologie. Je Uspésnou rresitelkou rady
projektd, které podporila napi. Grantova
agentura CR.
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13. komnata

tudium knihovnictvi

nestacilo a tak si

Univerzity Karlovy.
Naramneé se ji to pak
hodilo pri prozkou-
mavani historickych
map, kdyz z knihovny

na KTF UK presia na
Prirodovédeckou fakultu
UK, kde dnes vede unikani
Mapovou shirku.

TEXT JiriNovak  FOTO Hynek Glos

Vystudovala Ustav informaénich studii a knihovnictvi na FF UK
a katedru historicko-pravni a pedagogiku na KTF UK. Pracuje
jako vedouci Knihovny geografie a reditelka Mapové sbirky
Prirodovédecké fakulty UK. Vénuje se vyzkumu kartografického
kulturniho dédictvi. Autorka knihy Jan Felkl a syn, tovdarna na
8léby a spoluautorka knihy Poklady Mapové sbirky. Pod jejim
vedenim byly exponaty z Mapové sbirky PrF UK uz dvakrat
zapsany do fondi UNESCO.

Jaké je postaveni Mapové shirky PrF UK
vramci CRatrebaiEvropy?

Urdité je to jedna z nejvyznamnéjsich univerzit-
nich sbirek ve stfedni Evropé. A co do zpracova-
nosti a pristupnosti, tak bych fekla, Ze jisté patfime
v Evropé mezi vrcholné instituce. Samoziejmé
naprtiklad viderisky vojensky archiv mize mit vice
map, ale nejsou pristupné. Z naseho pohledu

i z hlediska badateli ndm chodi ohlasy, Ze je nase
Mapova sbirka dobfe pristupna, a i jeji kvalita je
opravdu unikatni.

Pro staré mapy je podstatna kvalita usklad-
néni. Jaké specialni podminky jsou potireba?
Pfi rekonstrukei v roce 2013 se udélalo velmi
mnoho opatfeni a v podstaté se cely sal prekopal
od podlahy az po strop. Délala se nastaveni pro
kontrolu vlhkosti, teploty a kvality ovzdusi. ProtoZe
nemuzeme mit na fasddé Zzadny ventildtor, tak jsme
se probourdvali do komint, které uz byly zazdéné
a vytvarela se prirozena cirkulace vzduchu znama
uZ z dob Rimant.

Mame automatickou kontrolu topeni a vlhkosti,
pri¢emz v hlavnim sale bylo potfeba v§e nastavit
tak, aby to bylo pfijatelné jak pro uloZeni doku-
mentd, tak pro praci badatell a zaméstnanct. Dalsi
véc je svétlo. Byla specialné odladéna skla a mame
zvlastni, pokované rolety, které jsou neustale zata-
zené, protoze staré dokumenty nesnasi pfimé
svétlo. Potom se feSilo uloZeni dokumentt v dfevé-
nych skiinich. Drevo totiZ vylucuje pomérné velké
mnozstvi vody, a tudiz jsme do téch dfevénych
skiini jesté pridali zvlast kovové skfiné a do nich se
jesté vkladaly krabice ze zvlastniho, nekyselého kar-
tonu. A mapy jsou pak jesté probalované zvlastnim
nekyselym papirem, aby co nejdéle vydrzely.

A potom mame jesté depozitare, které jsou také
specidlné chranéné. Kontroluje se teplota, vlhkost,
je tam bezpecénostni kontrola proti zlodéjim. Taky
musime pravidelné kontrolovat zvlhcovace. Ten sys-
tém je pomérné slozity. V zdsad¢ knihy, dokumenty,
nebo globy jsou rady za stabilni vlhkost a teplotu,

a je potfeba zaridit, aby nedochazelo k velkym
vykyvim. A také aby tam mohli vstupovat i lidé.

A jak naroéné je uskladnovat velkoforma-
tové mapy?

Velkoplo$né mapy zpravidla rolujeme na velké
kobercové role, jez vét§inou restaurator zespoda
podlepi néjakym platnem a pak se roluji, aby se co
nejméné ohybaly, protozZe v téch ohybech muze
dochazet k néjaké deformaci. Pak se daji do neky-
selych obalt a uchovavaji se zase ve stabilni teploté
a vlhkosti.

Pokud jde o dila jako mapa Némecka od Frede-
rika de Wita ze 17. stoleti (rozméry 136,5 X 121 cm,
pozn. autora) nebo mapa Evropy z roku 1598 na
pergamenu, tak ta ani nejde srolovat, protoZe ten
pergamen je tvrdy, takZe tyto mapy jsou v ramu.

BohuzZel nemdme dostate¢né prostory, kde
bychom mohli velkoformatové mapy vystavit.
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S néjakou galerii se nepocita a Globe centrum,
na kterém jsme s architekty délali mnoho pfiprav,
bohuzel také nebude. V Karolinu samozfejmé

je vystavni sdl, ale tamni podminKky jsou pro nds
v podstaté nedostupné.

Vase mapy si véak Ize prohlédnouti v digita-
lizované formé. Kolik jednotek mate nyni zka-
talogizovano?

Celkem mame pfiblizné 150 tisic jednotek

a momentalné je zkatalogizovano asi 85 tisic.
Postupuje to pomalu, protoze staré mapy maji svoje
zvlastnosti — exemplafe mohou byt v riznych vyda-
nich, které jsou velmi dulezité, protoze na tiskovych
deskdch muze dojit k néjakym zménam. A pak také
maji rizné kolorovani, které ma rizny vyznam.
TudiZ pokud se bavime o mapéach do roku 1850, tak
ty je idedlni popisovat kus po kusu a exemplaf po
exemplari. Novéjsi mapy samoziejmé popisujeme
jako celek a k tomu pripojujeme pak jednotlivé
exemplare, tam to jde trochu rychleji.

Specificka zdleZitost je popis atlast, kde opét
staré atlasy stoji za to popsat opét list po listu, pro-
toze vznikaly i specialni atlasy na objednavku. Vzni-
kaly i sbératelské atlasy, takze sloZeni map i vazba
muze byt Gplné jind a origindlni. A také je to dobré
kvuli zlo¢inctim, ktefi nici atlasy a vyfezavaji z nich
listy. Byly tady v minulosti skupiny, které se sou-
stiedily na vyfezavani map z atlast.

A jak probiha dokumentace glébi, kterych
mate také velké mnozstvi?

U glébt primarné déldme dokumentaci tak, Ze
udélame popis globu a nafotime. Na starych glo-

Jedna z nejvétsich a nejcennéjsich univerzitnich
mapovych sbhirek v Evropé, jejiz datum vzniku
saha do roku 1891. Obsahuje pries 130 tisic map,
2000 atlasti a 60 globl. Dokumenty jsou navic
prabézné digitalizovany, k dispozici tak jsou i on-
line. Sbhirka obsahuje mapy vojenské, dopravni,
hydrologické, batymetrické nebo postovni, jsou
tu plany budov, mést. Nejstarsi mapy pochazeji ze
16. stoleti.

bech je mnoho udaji, které vypravéji o zamor-
skych objevech, kam vanou vétry, je tam spousta
zajimavych obrdzkl véetné riznych motskych pfi-
Ser a tak dale. Globy jsou velmi zajimavé objekty
a v Cechach mame opravdu vzécné. Stoji jeste za
dalsi vyzkum.

Pro vas jsou globy srdeéni zalezitost, o éemz
svédéii kniha o svétové tovarné na gléby
JanaFenkla, jez kdysi stala v Roztokach

u Prahy.

Ano, globy mdm opravdu moc rada. Fenkl je mgj
mil4cek, kterému jsem opravdu propadla a mini-
malné jednou do roka jezdim do Roztok, kde shro-
mazduji jeho globy a snaZi se je ziskavat z trhu.

I u nds mame velkou sbirku, globy firmy Fenkl jsou
ve svété stale velmi poptavané i diky tomu, Ze pub-
likovali v téméf 17 jazycich.

Navic vyrabéli globy v mnoha velikostech a ty
nejmensi mély déti téméf ve vSech skolach tehdej-
siho Rakouska-Uherska na svych stolech a mohly
s nimi krasné pracovat. A mély dobrou prostoro-
vou predstavivost o tom, kde jaké zemé leZi, vidély
mofte a hory — zdkladni informace, které se vam
jako ditéti zapiSou do mozku a provazi vas to pak
cely zivot. Dnes koukaji na digitalni snimky, které
predstavivost zase az tak nepodpofi.

Mozna i diky absenci glébti roste poéet lidi,
kteri si mysli, Zze je Zemé placata. V Mapové
shirce pracujete uz 20 let. Dokaze vas jesté
viibec néco prrekvapit?

Urdité. A vzidycky jsem z toho nadSena. Historicka
kartografie je vlastné takova detektivka, protoze
musite zjiStovat spoustu vazeb od toho, kdy a jak se
sem dand mapa dostala, nebo pro¢ ji autor zrovna
takto zapsal. Mohou tam byt totiZ rizné zkratky

a zajimavosti. Kazd4 mapa je takové Sifra mistra
Leonarda, a to mé tedy hrozné bavi.

Vase studium ale ptivodné mirilo trochu
jinymsmérem.

Ja vystudovala knihovnictvi, informatiku a pak

na Katolické teologické fakulté pedagogiku

a katedru historickopravni. Historie mé vZdycky
bavila a vénovala jsem se ji. A kdyZ jsem pracovala
na KTF v knihovng, tak jsem zkusila konkurz

na Pfirodovédu. A musim Fict, Ze se to ve mné
propojilo, dostala jsem od pocatku prostor

pro tvorbu vystav, kde mohu realizovat néjaké
svoje vyzkumy a feknéme estetické a umélecké
sklony. A kdyz jsem na PfF UK dala do poradku
knihovnu, tak vedeni usoudilo, Ze bych se jesté
mohla vrhnout do zdejsi 13. komnaty, coz byla
nezpracovand Mapova sbirka.

A zajem o mapy vas pohltil. PFeneslo se vam
to i do soukromi, pouzivate pricestovani
papirové mapy?

Strasné rada. Mnohem radéji nez digitalni,

v tomhle jsem hrozné konzervativni. Mdm pofad

pocit, Ze tam najdu vic informaci, také u toho
musite vic pfemyslet, jak a kde co propojit... Samo-
zfejmé pokazdé, kdyz nékam pfijedeme, tak hned
probéhnu informacdni kancelafe a posbirdm mapy,
které pak zase pfivezu sem. (sméje se) Za padesit let
za né bude nékdo rad.

A nosi k vam na fakultu mapy i, lidé z ulice“?
Obcdas ano, z riznych pozustalosti, ale musime to
samoziejmé tfidit, protoze nase prostory nejsou
nafukovaci. A predevs$im si ddvame pozor, aby tam
nebyly néjaké plisné, co by ndm mohly zamoftit
sbirku. Nesmime ale, a ani na to nemame licenci,
délat znalecké ocenéni donesenych map. Kdyz se
jedna opravdu o néjaké vzacné dilo, tak lidi posi-
lame do antikvariata.

Vybavujete si néjaky kuriézni pripad, jako
cestou se kvam néjaky exponat dostal?
Pracoval zde docent Ludvik Mucha, Zik profe-
sora Karla Kuchare, a ten se zabyval §kolni kar-
tografii. Byl specialista na $kolni atlasy, historické
atlasy, globy a velké nasténné mapy, a v 60. letech
provadél vyzkum ve §koldch o tom, co obsahuji
skolni kabinety. A na jedné stfedni Skole v Ji¢iné
objevil cenny globus, ktery byl ovSem prokop-
nuty, déti jej zfejmé pouzivaly jako mic. Pfitom to
byl jeden z nejcennéjsich globt, o kterém jsme se
jesté do predloniska domnivali, Ze je uplné nejstarsi
v Cechéch. Pochézi z roku 1602, je to nizozemska
Skola, a je velice cenny.

KdyZ po komunistickém pfevratu v roce 1948
doslo k zdbortim majetkti na zdmcich, tak se i sta-

valo, Ze nékteré sbirky koncily v mistnich $kolach.
A tim se tam dostaly ledasjaké unikaty.

To je tedy jeden z nejstarsich globii. A jaké
nejstarsi mapy jsou ve shirce?

U map je to slozitd otdzka. Pokud mam jednoduse
odpovédét, tak je to vyobrazeni mésta Rima od
Michele Tramezzina na pergamenu z roku 1553. Ale
to je datovana mapa. Je mozné, Ze jsou tu i starsi
mapy, ale nedatované.

Pergamen patril k prvnim materialiim, na
ktery se zachycovaly mapy?
Mapy jsou velmi staré a u nés se traduje, Ze nej-
star$i mapa je ta Pavlovskd na mamutim klu, kterd
je stara 25 tisic let. Mapy vznikaly na jakémkoliv
materialu, byly na hlinénych desti¢kach, na kame-
nech, na klech, na kostech... Ale feknéme v té
moderni dobé novovéku to byl samoziejmé prede-
v§im pergamen, aby se zachovala néjaka trvanlivost.
Potom to byl kvalitni ruéni papir s filigrany, kde
muzete i néjakym zptsobem identifikovat, odkud
vlastné pochézi. A jak pokracovala moderni pramy-
slova produkce, tak se rovnéz ménila kvalita papiru,
asi nejhorsi byla ve valeCnych dobach, predevsim
na konci 19. stoleti a pocatku 20. stoleti.

Taky ale mdme mapy na sklech z 30. let,
a dokonce jsme nasli mapy na astralonu. To je
takova propisovatelna folie, zvlastni tiskova tech-
nika, kterd se pouZzivala v 50. letech. Vznikaly samo-
zfejmé mapy i na latkach, mame naptiklad mapu
zachycenou na hedvabi.
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Medicina mapovést oboru, jenz se
pohybuje na pomezivédy a uméni. Presto
nebo pravé proto, bylo ale dilouhodobé
shiranidat a jejich vyhodnocovani na
narodni urovni do nedavné minulosti spise
zanedbavanou disciplinou. Prukopnikem
téchto postupu a zaroven odbornikem

na cévni mozkovou prihodou je primar
Neurologické kliniky FN Motol a 2. Iékarské
fakulty UK Ales Tomek.

TEXT OndrejLukac FOTO Vladimir Sigut

Kvalitnidatanas
nosouvaji kupredu

doc. MUDr. Ale$ Tomek, Ph.D., Patrite mezi predni éeské odborniky, jenz se

FESO zabyvaji osvétou verejnosti ohledné cévni

Absolvent V§eobecného mozkové prihody...

Iek.arst\{l na2.lekarske f'akuol1-:e Ano, je to diisledkem toho, Ze jsem jiZ vice neZ

”“"’e"z',té’_ Karlov;_(: anys ) deset let predsedou Cerebrovaskuldrni sekce Ceské

profesni zivot spojil s Neurolo- . v . oy v
neurologické spoleCnosti, kde se spole¢né snazime

ickou klinikou FN Motol. Je .
iutorem mnoha védeckych dosahnout pokroku v 1é¢bé CMP a k tomu je edu-
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publikaci zabyvajici se cévni
mozkovou prihodou. Jeho
velkym tématem je edukace

verejnosti a zlepseni prevence.

Mj. propaguje test FAST,

podle néhoz Ize poznat az

tii étvrtiny pripadi mrtvice
(p u tstniho koutku,

kace vefejnosti naprosto neodmyslitelnd. Jsou cho-
roby, kde to neni tak kliCové, ale v nasem pripadé
je rozhodujici, aby pacient prisel véas. Mate tedy
pravdu, Ze tomu vénuji mnoho Casu.

ZlepsSuje se povédomi verejnosti o tom, jak
rozpoznat mrtvici nebo pretrvavaji néjaké
myty?
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Ta situace je urcité markantné lepsi nez pred
deseti lety, i kdyz bych si soucasnost stdle nedovo-
lil oznacit za idedlni stav. Je nutné poznamenat, Ze
ucinnou 1é¢bu mame teprve poslednich dvacet let,
takZe predtim nehrélo takovou roli, zda se mrtvice
pozna vcas a jak rychle se pacient na pohotovost
dostane. Na druhou stranu mame za to, Ze edukace
by neméla byt vedena pouze nami jakoZto odbor-
niky & nékterymi nadacemi jako Cas je mozek, ale
nasim cilem je, aby se hlavni pfiznaky mrtvice jako
je pokles koutku, jednostranné ochrnuti ¢i poru-
chy feci vyucovaly uz na zakladni skole, a na tom
momentalné pracujeme.

O mytech bych vSak apln€ nemluvil. Spise stale
narazime na to, ze kazda mrtvice vypada tro-
chu jinak a neexistuje univerzalni pfiznak, jako je
u infarktu myokardu bolest na hrudniku. My roze-
znavame dokonce aZ dvacet zdkladnich pfiznakd!
Navic je doty¢ny pacient v disledku mrtvice ¢asto
zmateny nebo dokonce nehybny a neni schopen si
zachranku zavolat sam.
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Na druhou stranu rrada lidi si mrtvici stale
¢asto asociuje s bolesti hlavy...

Ano, ta pritom postihuje jen zhruba deset procent
pacientt a jen dva a pul procenta mrtvic je zpu-
sobena subarachnoidalnim krvacenim, pro néz je
krutd muciva bolest hlavy typicka. Dalsich deset
az dvacet procent s postizenim mozkového kmene
a mozeCku ma silnou nevolnost a zavraté, které by-
vaji ovSem 1ékafi a zachranafi nejcastéji prehlédnu-
té, protoZe kvuli silnému zvraceni opominou ¢asto
nenapadné doprovodné neurologické priznaky.

Jiz jste zminil velmi tispésny boj kardiologi
sinfarktem. Jak byste tedy srovnal sit ikto-
vych center akardiocenter? Geska repub-
lika si v obou kategoriich vede v mezinarod-
nim srovnani velmi dobre.

V Ceské republice mame v soudasnosti 34 ikto-
vych center a 13 komplexnich cerebrovaskuldrnich
center, celkem tedy 47. Kardiocentra maji muj vel-
ky respekt, ale my jsme dal v organizaci a kontrole
kvality. Oni maji samozfejmé vyhodu v delSim case
do zah3jeni 1é¢by a jednodussi pfednemocnicni
diagnostice. Ta kardiologicka sit ma moZna o néco
delsi tradici, ale my si zase vedeme skute¢né velmi
peclivé statistiky rychlosti a uspésnosti nasi 1é¢by,
a tak se neustale posouvame.

0 jakych statistikach se zde bavime?
V nasich zdznamech se snazime peclivé krok po
kroku sledovat cestu pacienta od pfiznaka az k po-

dani 1é¢by — vznik mrtvice, pfijezd do nemocnice,
od pfijezdu do provedeni CT a nésledné cestu na
sal a podani 1éku na rozpusténi sraZzeniny. Tyto Casy
se vSechny bez vyjimky v uplynulych deseti letech
vyrazné zlepsily. A to celorepublikové. Spolupracu-
jeme s krajskymi zdchrankami a aktudlné vyvijime
nové indikatory kvality pro pfednemocnic¢ni péci.
Resime na prvni pohled i drobné detaily — tieba
kolik ¢asu stravi zachranka u pacienta, nez vyrazi.
Tam se podle nés dé stdhnout republikovy pramér
o dalsich dvacet minut. My provadime i tzv. ben-
chmarking, kdy centra kazdy mésic dostavaji re-
port, jak si vedou oproti ostatnim a jednou ro¢né
podrobnou zpravu, jaké vysledky mély v uplynulém
roce a jak vychdzi v celorepublikovém porovnani.

Jak hyste blize vysvétlil pojem benchmar-
king?

Jedna se o systematickou nepfetrzitou kontrolu,
meéfeni a porovnavani. Vyzaduje to dve véci: 1ékar
nebo jeho asistent musi zadat do pocitace vSechna
data. To je ta pracna ¢ast. Dale my jakozto od-
borna spolecnost data zpracovavame a spocitame
medidny. Data miZeme dokonce pozorovat i Zive.
Zaroven mame jednoznacné statisticky podloZeno,
Ze v nasi zemi je nejvétsimu procentu pacientl
umoznéna lé¢ba trombolyzou, a tedy poskytujeme
nejefektivnéjsi 1é¢bu na svété. To je samoziejmé
dano i nasi pfiznivou rozlohou a geografickym
rozloZenim. V Brné sidli dokonce nejvétsi data-
béze pacientd po mrtvici na celém svété — RES-Q.

Tahle zpétnd vazba je dulezitd, protoze pak jednot-
liva centra vi, jak si stoji a jestli tfeba museji néco
zlepsit. Je to pozitivni i negativni motivace.

Jak se vyvinula prognéza pacientii po mrt-
vici? Drive se udavalo, Ze ti*etina pacientu
zempe a tiretina se potyka s dozivotnimi na-
sledky.

To je stard poucka z dob, kdy neexistovala ucinna
1é¢ba, historie. Dnes je situace diametralné od-
li$n4, i kdyZ to samoziejmé zavisi na tom, jestli se
bavime o 3o0denni ¢i 9godenni mortalité. Posledni
souhrnnd data mame z roku 2023 a tam jsme mohli
slavit pokles mortality v prvnich 30 dnech po cévni
mozkové prfihodé€ pod 12 %. Naopak 60 % pacientd
odchdzi domu zcela samostatnych bez vaznéjsiho
omezeni.

Jaka je ale v souéasnosti prognéza pacientd,
co dorazipozdé?

Ta je pochopitelné stale Spatna, ale i zde se nase
poznatky za posledni dva roky vyrazné rozvinuly.
To ma za nasledek i to, Ze se nase terapeutické
okno neustdle rozsifuje. Jde o rovnovahu mezi
ucinkem a rizikem. Dfive bylo podani trombolyzy
doporuceno do tfi hodin od prvnich pfiznakad, po-
tom do Ctyf a pul. Ted uz hovofime o deviti hodi-
nach! My vime, Ze 1é¢ba po osmi hodindch jiZ neni
tak G¢innd, ale stidle pomuze. Mechanickd rekana-
lizace (za pomoci cévniho katétru) je u vyraznych
ischemickych zmén nyni Cerstvé doporucovana az
do 24 hodin.

V rehabilitaci mame stdle mezery a nepatfime
ke $picce, ale o to vétsi diraz klademe na véasné
rozpozndni pfiznakd. Je ale nutné poznamenat, Ze
mnoho pacientt nasledkem mrtvice neni schopno
si zachranku zavolat a jsou odkazani na pomoc
ostatnich. Typickou obéti je Zena nad osmdesat let,
kterd je vdova a Zije sama. Tady se vyplati pomucky
jako jsou hodinky s detekci padu ¢i alarmy na krku.

Jste autorem uéebnice o neurointenzivni
péci, jez vysla v nékolika vydanich. Lakala
Vas vzdycky intenzivni medicina a akutni
stavy?

M¢ naopak uz od détstvi fascinovala genetika

a molekuldrni biologie. Na $kole jsem byl presvéd-
C¢en o tom, Ze se stanu védcem a po promoci jsem
zacal na ustavu Biologie a 1ékafské genetiky 2. 1é-
karské fakulty. Souhrou okolnosti mi jako téma mé
postgradualni prace byla svéfeno neurogenetika.
Postupné jsem ale zjistil, Ze nejdfive musim znat

Ja se uprimné zabyvam celym
procesem péce pacientt o mrtvici —
od pricin, pres méreni kvality péce az
po dlouhodobou prognozu pacientu.

klinické projevy téchto pacientt. Bylo nutné ty pa-
cienty detailné poznat — jejich potiZe a pfiznaky,

a na to mohlo navazat uz specifické genetické vy-
Setfeni. Zacal jsem tedy na neurologickou kliniku
pravidelné dochdazet. Postupné jsem zjistoval, Ze
me bavi jak prace s pacienty, tak akutni medicina,
kde se musite rychle rozhodovat, ale zaroven vidite
velmi zahy vysledky své prace. Jsou lékarské obory,
kde musite na vysledek Cekat roky, ale to by nebylo
nic pro mé.

Vasim velkym védeckym tématem je farma-
koterapie redéni krve po mrtvici.

Pfesné tak. Ja se upfimné zabyvdm celym procesem
péce pacientl o mrtvici — od pficin, pfes méfeni
kvality péce aZ po dlouhodobou progndzu paci-
entd. Pfedmétem mé doktorské prace i docentury
byla ale farmakogenetika, kdy jsem si kladl otazku,
ktery 1ék na fedéni krve podat pacientovi v rdmci
sekundarni prevence po mrtvici. Pokud totiz mrt-
vici pfezijete, tak mate v praméru osmiprocentni
riziko, Ze ji dostanete znovu o rok pozdéji. Navic
tfetina mrtvic je podminéna srde¢ni arytmii, kde
dochazi ke vzniku krevnich srazenin. Neefektivni
1ék na fedéni krve, pak mize znamenat dvakrat az
tfikrat vétsi riziko, a to uz je rozdil, jenz se vyplati
pri vybéru zohlednit. Farmakogenetika je zatim

v praktickém vyuziti stdle v plenkach, ale myslim
si, Ze se v pristich deseti letech dostane do bézné
praxe.

Mnozi pacienti i Iékari maji véak z Iékii na
redéni krve zejména ve vyssim véku stale
strach...

Jsou na to i studie a je to spiSe psychologicka za-
leZitost. Podvédomé mame vétsi strach podat 1€k,
jehoz vedlejsi uCinek pacienta poskodi. Naopak
novou mrtvici u nedostatecné 1éCeného pacienta
vnimame jako prirozeny stav véci. Statistika ov§em
hovofi jasné: riziko pacienta bez odpovidajici me-
dikace je mnohondsobné vyss$i. Samoziejmé je to
ale vzdy o individualnim posouzeni konkrétniho
pacienta.

Nemohl jsem si nevS§imnout, Zze Vasi kancelar
avlastné celou kliniku zdobi Vase fotografie
ptaku. Je to vase velka vasein?

Fotim uz od détstvi a v té dobé mé vlastné ldkala
vice pfirodovéda nez medicina. Sbiral jsem kameny
a dodnes jsem mineralolog amatér. M1j dédecek

i otec byli vSak zapaleni amatérsti fotografové a ja
si uzival jim pomadhat vyvolat fotografie v temné
komofte. Nyni uz ov§em pouzivam digitalni foto-
aparat. Bavi mé tedy fotit pfirodu — mineraly, hmyz
ale v posledni dobé opravdu nejvice ptaky, coz je
vskutku snadné poznat. Samoziejme se i snazim
fotky jednotlivych druht sbirat a v rdmci tzv. ob-
¢anské védy tak pomdahdm ornitologlim sbirat data
o vyskytu jednotlivych druhd. Vlastné ten védecky
pristup a prace s daty je néco, co mé ohromné bavi
a potfebuji to i ve svych koniccich.

Neurologie Forum

N
=y



I Forum

telstv

rova

v

Oset

N
0

Pribeny
osetrovatelek
inspiruji

~Stale meé jejich osudy dojimayji a inspiruji,”“ rika
pedagozkana 3.LF UK, vSeobecna sestra arovnéz
absolventka doktorského studia Déjin lékarstvi
nal.LF UKRenata Vytejékova, jez ve své vyzkumné
praci odhalila mimo jiné i pozapomenuté osudy
osSetrovatelek prvnipoloviny 20. stoleti v éeskych
zemich a podminky jejich prace.

TEXT Jitka Jirickova FOTO Michal Novotny

Zajem o historii oSetfovatelstvi se v pedagozce

a sestfe Renaté¢ VytejCkové zacal formovat uz
béhem studia na 3. 1ékatské fakulté¢ UK (bakalar-
ské studium) a nédsledné i na 1. 1ékarské fakulté UK
(magisterské studium). Ale zcela zasadné ji k bada-
telské Cinnosti, na niz pozdéji postavila svou dok-
torskou praci, ponouklo nékolik Zivotnich ndhod.
,»Pribéhy oSetfovatelek z prvni poloviny 20. stoleti
ke mné pfichazely zcela neekané, a tak silné, Ze
jsem je nemohla ignorovat,” usmiva se pfi vzpo-
mince na obdobi, kdy jeji rodina koupila starou vilu
na Berounsku. Béhem prizkumu ptdy nasla pozo-
ruhodné materidly — poznamky studentky, kterd
pravdépodobné ve tficatych letech absolvovala
osetrovatelskou skolu.

,»Co mé na tom nejvice prekvapilo, byla sku-
teCnost, ze studovala v oblasti, kde jsem pozdéji
sama pracovala a studovala, konkrétné v blizkosti
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Jeji
poznamky obsahovaly jméno vyucujiciho profe-
sora Emericha Poléka, vyznamného chirurga, jenz
pusobil na mistni chirurgické klinice. Vedlo mé
to k otazce, kde se vlastné tyto véci ucily, pro-
toze zdejsi zdravotnicka $kola, kterou zname dnes
a s niz 3. LF UK sdili jednu z budov, tehdy jesté
neexistovala,” dodava. Dalsi zajimavy moment pfi-
Sel, kdyz zjistila, Ze nedaleko jeji rodné vesnice se
nachdzel prvni rekrea¢ni objekt spolku diplomova-
nych sester — misto, které slouzilo jako utocisté pro
diplomované sestry, z nichZ nékteré patfily k nejvy-
znamnéj$im inicidtorkdm vyvoje oSetfovatelstvi té
doby.

Z chirurgické JIP do historie

A tak se piivodné spiSe prakticka sestra se zamére-
nim na chirurgii a kontrolu nemocni¢nich infekci,
pustila do patrani, jez vyustilo ve vyzkumny zdjem
o historii o$etfovatelstvi. Postupem Casu tak napfi-
klad zjistila, Ze materidly z ptady se tykaji Masary-
kovy statni Skoly zdravotni a socidlni péce, zalo-
zené za podpory Rockefellerovy nadace. ,,I kdyz

Vitrina s historickymi predméty
na Ustavu osetrovatelstvi 3. LF UK

se mi nepodafrilo uplné zjistit rodinny pfibéh té
studentky, bylo jasné, Ze jeji rodina byla néjakym
zpusobem spojend s Masarykovymi. Z dokument(
a knih, které jsem nasla, bylo zfejmé, Ze pocha-
zela z vyznamné rodiny, coz m¢é jesté vice podnitilo
k dal$imu zkoumani,“ popisuje Renata Vytejckova.
V té dobé jiz pracovala jako sestra na chirurgii
a chirurgické JIP a zaroven udila na plny uvazek
na Ustavu ofetfovatelstvi 3. LF UK. Zjistila, Ze
existuje moznost studovat doktorsky studijni pro-
gram D&jiny 1ékafstvi pod Ustavem dé&jin 1ékai-
stvi a cizich jazyka 1. LF UK. ,,Pfihlésila jsem se,
i kdyZ jsem si nebyla Gplné jista, jestli je to uréeno
pro sestry, protoze absolventi programu byli vétsi-
nou historici, antropologové nebo 1ékafi. A nakonec
jsem pravdépodobné byla prvni sestra, kterad tento
program na Univerzité Karlové dokondila,” rika
oteviené s tim, Ze v akademickém prostredi se vzdy
citila velmi dobre a nikdy nem¢éla pocit, Ze by tam
nepatfila, nebo Ze by jeji pfedchozi vzdélani bylo
nevyhodou.

Mgr. Renata Vytejékova, Ph.D.

Vystudovala Stiedni zdravotnickou skolu v Berouné
adale pokracovala ve studijnim programu: Osetrova-
telstvina 3.LF UK a1.LF UK, kde rovnéz absolvovala
doktorsky studijni program Dé&jiny lékarstvi (grant
GAUK). Pisobila v nemocnici v Berouné, v Ustredni
vojenské nemocnici Praha a také ve Fakultni
nemocnici Bulovka, kde pracuje na ¢aste¢ny tivazek
doted. Pifednasi a vyuéuje na Ustavu oseti*ovatelstvi
3.LF UK. Je spoluautorkou série uéebnic Osetro-
vatelské postupy v pééi o nemocné. Absolvovala
zahraniéni staze zamérené na dlouhodobou péc¢i

v Nizozemsku a pedagogické staze v Portugalsku,
Belgii a Svédsku.
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Vojensky lékar a osetrrovatelky v dobé 1. svétové valky, Rakousko-Uhersko, Skupina nediplomovanych osetrovatelek,

(zdroj: sbirka: R. Vytejékové)

¢
.
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Portrét neznamé diplomované
sestry, prvni polovina

20. stoleti (zdroj: shirka:

R. Vytejékové)

Vyzkum odkryva osudy

,»Pro mé osobné bylo velkou vyzvou pracovat s his-
torickymi zdroji. Pfechod z rus$né chirurgie do
klidného svéta historie a velkého mnozstvi infor-
maci byl pro mé uplné odli$ny. A musim fict, Ze mi
v tom pomohlo renomé Ustavu d&jin 1ékafstvi na

1. lékarské fakulté. Diky tomu jsem méla moZnost
pracovat s archivnimi materidly, které byly dosud
nezpracované a uzaviené. Otevielo mi to zcela nové
cesty vyzkumu,“ ocenuje Renata VytejCkova.

V doktorské praci, jez byla podporena Gran-
tem UK, se ji podafilo rozkryt nenapadné, ale pro
pochopeni celého kontextu historie oSetfovatelstvi
v Ceskych zemich prvni poloviny dvacatého sto-
leti zasadni detaily a popsat konkrétni zkusenosti
z praxe a zivota tehdejsich oSetfovatelek. Objevila
do té doby opomijené osudy — napfiklad osetfova-
telky T. G. Masaryka Anny Rypackové nebo mladé
zdravotni sestry Lidy Fajcové, jez se vydala hned

Sestry na pokoji nemocnych Zzenského oddéleni v mezivaleéném
obdobi. (zdroj: sbirka: R. Vytejékové)

mezivaleéné obdobi (zdroj: sbirka: R. Vytejckové)

i o

Sestra Ludmila Fajcova

s kolegynémi na oénim
oddéleni vinohradské
nemocnhice (zdroj: sbirka:

R. Vytejékové)

po skonceni druhé svétové valky, v kvétnu 1945, do
Terezina pomoci obétem epidemie skvrnitého tyfu,
jemuZ sama o par tydna pozdéji podlehla.

Zdisertace vznika kniha

Neékteré z historickych materialt koupila Renata
Vytej¢kova z pozustalosti nebo antikvariat a také
ji je sami vénovali lidé, ktefi se o jejim vyzkumu
dozvédéli. Jednou vSechny planuje pifedat néjaké
relevantni instituci, jeZ jim zajisti potfebnou pédi.
»Je to duleZité pro jejich uchovani a ochranu pro

Sestra Ludmila Fajcova s pacienty na oénim oddéleni
vinohradské nemocnice (zdroj: sbirka: R. Vytejékové)

Sestra Ludmila Fajcova s kolegynémi na
oénim oddéleni vinohradské nemocnice
(zdroj: sbirka: R. Vytejékové)

budoucnost. Mozn4 také najdu zptsob, jak je co
nejlépe vyuZit, aby se staly populdrnimi a lidé o nich
védéli. Pripravuji knihu, kterd z mé disertacni prace
vychazi a v niz si budu moci dovolit nékteré Casti
vice rozpracovat a priloZit pfedevsim znacny obra-
zovy material,” planuje Renata Vytej¢kova.

Ze je toto téma zajimavé i pro soudasné stu-
dentky, si ovéfuje denné pfi vyuce. Nejvice je

Sestra Ludmila Fajcova na oénim oddéleni vinohradské
nemochice (zdroj: sbirka: R. Vytejékové)

1 SYLLABA

QSETROVANI KOLOGIE
NEMOCNYCH ROVATELKY

R |

Soubor uéebnic ze sbirky prvni osetrrovatelské skoly v Praze, Jeéné ulici. Mezi autory
vyznamni lékari. (sbirka R. Vytejékové)

»bavi“ pravé ty silné pribéhy. ,,VZdycky kdyz mam
pocit, Ze nestiham, citim se vyCerpand, vzpomenu
si, co musely prozivat oSetfovatelky na zacatku
minulého stoleti. Nebylo neobvyklé, Ze Zily v nevy-
hovujicich podminkéch, ¢asto v mistnostech
nemocnych. Byly omezené ve vychazkach, mély jen
maly osobni prostor a jejich Zivot byl ¢asto podmi-
nén celibatem, véetné toho, Ze se nemohly starat

o déti nebo rodi¢e doma,“ uvadi pedagozka, podle
niz mohou byt zminéné pribéhy inspiraci i pro
soucasnost. Treba pravé v tom, jak resit nedostatek
oSetfovatelského personilu nebo pro spravny vybér
uchazect a celkové zatraktivnéni oboru. ,,Jako
bychom se diky nim navraceli k podstaté osetfo-
vatelstvi, kde stfedem zdjmu je pacient,” shrnuje
Renata Vytejckova.
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Aby hlas pacientu
byl vic slyset

Co vite o svém zdravotni stavu? Kdo vam pomaha
situaci zvladat? Co je pro vas v zivoté dulezité —

co bych ja jako lékar mél o vas védét jako o ¢lovéku?
Tri jednoduché otazky, o néz se opira takzvana
hodnotova anamnéza. Nejen do vyuky medicéek

a mediku ji pomaha zavadét Katerina Rusinova,
prednostka Kliniky paliativni mediciny 1. Iékarske
fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

TEXT Jitka Jirickova FOTO Veronika Vachule Nehasilova

Proc jste se po témér patnactiletech voboru
anesteziologie, resuscitace aintenzivni
mediciny rozhodla zamérit na paliativni
oblast?
Prvni impuls se odehral béhem mého zahrani¢niho
pracovniho pobytu v PafiZi, kde jsem méla v nemoc-
nici Saint-Louis moZnost spolupracovat s profeso-
rem Eliem Azoulayem — pneumologem a intenzi-
vistou, ktery se uz od prelomu tisicileti vénuje také
rodindm pacientd v intenzivni péci, coz je stdle velmi
inovativni a prukopnickd price, a zalozil vyzkumnou
skupinu, jeZ tuto oblast systematicky zkouma.
Tehdy a tam jsem si zacala silné uvédomovat,
Ze v intenzivni mediciné nemame pouze pristrojo-
vou nahradu organovych funkci, ale aplné stejné
dileZita je i zivotni trajektorie pacienta a jeho bliz-
kych — a razantni vstup zdvazného onemocnéni
a napojeni na pfistroje ma hluboky a dlouhodoby
efekt. Zacala jsem se podilet na nékterych vyzkum-
nych projektech profesora Azoulaye a po ndvratu
do Ceska jsem kolem roku 2016 spolu s kolegy
podala v ramci Nadac¢niho fondu Avast grant na
zaloZeni nemocni¢niho tymu paliativni péce. Diky

této podpore jsme realizovali vyzkumnou studii

o tom, jak probihd zavér Zivota pacientd, ktefi umi-
raji ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze — jak
jsou naplnovany jejich potteby z hlediska fyzickych
symptomu (bolest, dusnost, nauzea apod.), ale také
potfeby psychologické ¢i spiritudlni, a nejenom
samotnych pacientd, ale i jejich blizkych. To byl
zalatek mé cesty v paliativni mediciné.

Co jste v ramci této studie zjistili?

Predevsim se ukazala velka potfeba a také variabi-
lita péce o pacienty béhem jejich posledni hospi-
talizace, a to nejen ze strany pacientu a jejich bliz-
kych, ale také u zdravotniki. Mym cilem bylo tuto
péci zlepsit. Ze strany osob blizkych byla reflek-
tovana velka tabuizace tématu ve smyslu: ,,Védéli
jsme, Ze se asi bliz{ konec, ale nikdo ndm to nefekl
pfimo, trochu to jenom naznadili...“ Diky nasim
zjisténim bylo velmi srozumitelné a opodstatnéné,
pro¢ ma vzniknout specializované pracovisté pali-
ativni mediciny, a pro¢ pravé v rdmci a 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice (VFN) v Praze.
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Spoluzalozila jste tedy Centrum podptirné
apaliativni péée VFN, které se viednu 2021
transformovalo na samostatnou Kliniku
paliativni mediciny 1. LF UK a VFN. Jakozto
jeji prednostka jste prrevzala Cenu Arnosta
z Pardubic za vynikajici poéin v oblastiino-
vace ve vzdélavaci éinnosti — konkrétné za
zavedeni takzvané hodnotové anamnézy do
vyuky. O co presné jde?

Jedna se o proces zjistovani hodnot, preferenci,
cili a oCekavani pacienta a jeho rodiny. Tento
pfistup umoznuje 1ékaftim 1épe pochopit, co je pro
pacienta v kontextu nemoci a péce nejdtlezitéjsi,
a podle toho pfizpusobit 1é¢ebny plan. Hodnotova
anamnéza zahrnuje otazky, jeZ pomahaji odhalit,
jak pacienti svému zdravotnimu stavu rozuméji, co
povazuji za smysluplné a duleZité ve svém zivoté

v kontextu zdravotni péce, jaké jsou jejich obavy

a prani ohledné budoucnosti, jaké zasahy v ramci
1é¢by jsou pro né prijatelné nebo nepfijatelné

a jakou roli hraje rodina a blizci pfi jejich
rozhodovani.

Jak dlouho se hodnotové anamnéze vénu-
jete?

Prabézné od vzniku kliniky, tedy ¢tvrtym rokem.
Inspiraci Cerpame predev$im z USA, protoze
naprostd vétsSina vyzkumu v paliativni mediciné ve
smyslu randomizovanych kontrolovanych studii

a dikazy, které mame, vychazi ze Severni Ameriky.
Konkrétné ziskavame informace a podnéty z pra-
covist¢ Memorial Sloan Kettering Cancer Center
v New Yorku, které jsem méla mozZnost navstivit

v ramci nékolikatydenni staZe a kde se hodné vénuji
tomu, jak zohlednit hodnoty a preference pacientt
v individualizované a personalizované onkologické
pédi.

Aby od zac¢atku pacienti védéli, jaka je jejich
situace?

Porozuméni je proces. A je v poradku, Ze je to pro
Clovéka na zacatku Sok, Ze rozumi jen malé Casti,
Ze ma veliké obavy i veliké nadéje. Ten proces trva.
U nékoho velmi dlouho, u nékoho ne tak dlouho,
proménuje se také zdravotni stav, stejné jako medi-
cinské intervence. Ale vZdy se potvrzuje, ze ¢im
Iépe pacienti a jejich blizci rozumi tomu, co se

s nimi déje, tim lep$i mohou mit kvalitu Zivota.

Jak jste pri zavadéni hodnotové anamnézy
do praxe a do vyuky postupovali?

Pomérné brzy nam doslo, ze kdyZ ji budeme udit
jen v ramci naseho povinného predmétu Zaklady
komunikace a paliativni mediciny — sice pro cely
ro¢nik 1. LF UK, ale s pomérné malou hodino-
vou dotaci — tak se nam v celkovém objemu vyuky
ztrati. Pfemysleli jsme proto, jak hodnotovou
anamnézu integrovat do dalSich predméta. Oslovili
jsme 3. interni kliniku endokrinologie a metaboli-
smu I. LF UK a VFN a profesora Vrablika, jenZ je
garantem vyuky interni propedeutiky. Vzal si tuto

oblast za svou, coz je pro nds opravdu velké §tésti
a neni to rozhodné samoziejmé.

Zasadni asi je, aby s hodnotovou anamnézou
pracovali zdravotnici napri¢ obory. Kdyz to
vezmu do dusledku, informace potirebujete,
atjste u zubare nebo v paliativni pééi.

Ano. Vychazi to z pfedpokladu, Ze pro uspéch 1é¢by
by 1ékati méli védét o pacientovi vic neZ jenom to,
jak se jmenuje jeho nemoc. Strukturovany pfistup

a dokumentace hodnot, preferenci a porozumeéni je
néco zcela nového, co se pravé nyni s kolegy a kole-
gynémi z internich obort, a nejenom na 1. LF UK,

snazime integrovat, rozvijet a ddl zkoumat.

Aby se hodnotova anamnéza stala nedilnou
soucasti celé mediciny.

A aby hlas pacientt byl vic slySet. Ale je to
nesmirné slozité.

Doplnit tii otazky do anamnestického rozho-
voru?

Ano. Zda se to jako velice jednoduch4 véc, ale uka-
zuje se, Ze hodnotové orientovany rozhovor je pro
medicinu naopak velmi komplikovana zalezitost.
Kazdy ma hodnoty jiné, a standardni rozhodovaci
proces probihd v mediciné hodné algoritmicky —
vSechna odbornéd doporuceni jsou vlastné algoritmy
zalozené na dikazech. Pfifadit néco tak variabil-
niho, jako Ze jednomu ¢lovéku zaleZi nejvice na
jeho vnuéce a druhému nejvic na tom, aby mél pfi-
stup k nejmodernéj$im metoddm ve fazi vyzkumu,
je néco, co se do rozhodovaciho algoritmu velmi
téZko zadava a zpracovava.

Pfipodobnila bych to k fizeni auta pomoci umélé
inteligence, které docela dobfe funguje na klasické
silnici s jasné definovanymi pruhy. Ale jakmile se
auto dostane na polni cestu, ztraci funkénost. Je
tam tolik proménnych, Ze je slozité je vSechny efek-
tivné zadlenit a zpracovat, aby bylo auto stale spo-
lehlivé a bezpelné. Pfesné toto je ukol, pfed nimz
v mediciné stojime — jak hodnotovou anamnézu,
jez je pfirovnatelna k autu fizenému Al na polni
cesté, zaclenit do standardni mediciny tak, aby
hodnoty a preference pacienta nenarusily algorit-
mické medicinské mysleni, ale staly se jeho pfiroze-
nou soucasti.

Samotni pacienti si tento pfistup velmi chvali.
KdyzZ se jich zeptiate: ,,Co je pro vas dualezité?“, tak
je to pro né velmi dlevny rozhovor, pfiznavaji, ze
néco takového tfeba jesté nikdy nikomu nefekli.

Jak daleko v hledani a nastavovani optimal-
niho modelu, jenz by dokazal hodnotovou
anamnézu dobre integrovat, nyni jste?
Sledujeme nejnovéjsi svétové vyzkumy, napriklad
pravé ze zminéného newyorského Memorial Sloan
Kettering Cancer Center, kde detailné zjistuji

a zpracovavaji otazky 1ékare, pfedevsim z pohledu
»jak se ptat®, ale také jak ndsledné prekladat tento
narativ individudlniho pfibéhu pacienta do vypo-

védi srozumitelné i pro nékoho, kdo u rozhovoru
nebyl.

Zaradit ho do ,.kolonky*“.

Ano. Presné o to se v newyorském centru snazi. Ve
zdravotnické dokumentaci jejich pacientd najdete
vedle vysledki vySetfeni biopsii, zobrazovacich
metod a dal$ich také specificky panel pojmenovany
hodnoty pacienta, v némz velmi detailné, strukturo-
vané a standardizované dokumentuji pomoci velmi
presnych otazek pravé tento aspekt péce, ktery se
ukazuje, Ze je velmi Gzce svazan s kvalitou Zivota
pacient s pokroc¢ilym onemocnénim. Zjisténd data
analyzuji a cely tento proces ddle zlepsuji.

A pro vas jsou dulezitym zdrojem zkugenosti.
Nase nemocnice v tuto chvili pfechazi na novy
informacdni systém, coZ vnimame jako prilezitost
do néj nékteré z téchto poznatkd integrovat. Ale
tim, jak na hodnoty, preference nebo utrpeni
nemdame biomarker, nemad to Cislo, nelze to poslat
do laboratofe, ale je to hodné opfeno o dialog

s pacientkou ¢i pacientem, je to nesmirné niro¢ny
ukol. Velka vyzva, kterd mé ale pravé pro tu svou
nesmirnou potfebu u pacientti i za zdravotnika
posouva kupredu.

doc. MUDr. MgA. Katerina Rusinova, Ph.D.
Prednostka Kliniky paliativni mediciny 1. 1ékarské
fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Pasobila na Klinice anesteziologie, resuscitace
aintenzivni mediciny FN Hradec Kralové, poté

v Ustredni vojenské nemocnici v Praze, Fakultni
nemochnici Kralovské Vinohrady a nasledné pracovala
naKlinice anesteziologie aresuscitace1.LF UKa VFN
v Praze. Centrum podptirné a paliativni péée VFN,
které spoluzalozila, se vlednu 2021 transformovalo
na samostatnou Kliniku paliativni mediciny, jiz se stala
prednostkou. Jedna se o prvni takto specializovanou
kliniku v Cesku. Vedle mediciny soubézné vystudovala
Divadelni fakultu AMU a je znama také diky svym
détskym filmovym rolim.

Hereckakariéra

Jako dité (rodné jméno Katerina Urbancova) se
objevila v nékolika détskych rolich — za¢ala natacet
vroce 1983. Jeji herecka kariéra zac¢ala velmi

rané, v détstvi, a pokracovala do 90.let (a i pozdéji
nékterymi projekty). Hrala napriklad v televiznim
filmu Monika a hribé s hvézdi¢kou (1983), Strom
pohadek: Pasacek a cisarrova dcera (1989),

v 90.letech se objevila v serialu Zivot na zamku.
Pozdéji se vSak herectvi stalo spise vedlejsi aktivitou
vzhledem k jejimu hlavnimu profesnimu zaméreni.
V dokumentarnim poradu Mistri mediciny ji byla
vénovana epizoda.

”

icina Forum

d

rd

ivnime

Paliat

()
(4]



O ztracenem
oribenu | ceste
K SObe same

Forum

36

TEXT FOTO

PiSete uz od détstvi. Co vas prrimélo zaktua-
lizovat uréity rukopis a pretvorit v knihu —
vasi prvni, Tajemstvi oblazkové hory?
Phvodné se to jmenovalo Obldzkovd zemé, ale ten
pribéh nebyl schovany nékde v Supliku — on byl
ztraceny. Napsala jsem ho asi v jedendcti letech.
Pfepisovala jsem ho dvéma prsty na stroji, pfes ko-
pirék, z toho jsem méla myslim tfi kopie a ty jsem
rozdavala znamym, co méli déti. Jednu verzi jsem si
nechala pro sebe — a o tu jsem pfisla pfi stéhovani.

Cose stalo?

Nechali jsme v auté posledni varku véci, kterou se
nam uZ ten veCer nechtélo vynaset. A rano bylo
auto vykradené. Vzali mimo jiné krabici, kde byly
moje rukopisy, vSechny popsané sesitky z détstvi,
nacaté povidky, deniky... Druhy den jsem obcha-
zela kontejnery, jestli to nadhodou neskondilo v pa-
piru, ale nic.

Takze jste o ten pribéh prisia...

A o spoustu dalSich podobnych poklada, které v té
krabici byly. Jako mald jsem psala porad. Ale tohle
byl jediny pfibéh, ktery jsem skutecné dokoncila —
a byl dlouhy, Ctyficet stranek. Ostatni texty mély
taky potencidl, jenZe vétSinou jsem s velkym nadse-

nim zacala, vymyslela hrdiny a zapletky, ale nikdy
jsem je nedopsala. CoZ mi ale pfijde taky v po-
radku — i to je soucdast psani.

Takze to viastné funguje jako takovy test — co
za to opravdu stoji, to si najde cestu zpatky.
Pfesné tak. Nemyslim si, Ze je potfeba v§echno do-
koncovat za kazdou cenu. Nékdy je lepsi to nechat
odleZet. Mam spoustu rozepsanych véci nebo néja-
kych napad — mozna stovky. Néco z toho zustalo
ztracené, néco potfdd nosim v hlavé. A co m4 uzrat,
to dozraje.

Ale jedna dokoncend pohadka se z mého détstvi
dochovala — protoZe jsem ji nastésti vénovala kama-
radiim a ti ji pofdd maji. Pohddka o kouzelném pra-
minku, kterou jsem napsala asi ve Ctrnacti, svazala
jsem ji jako knizku, takovy maly seSitek, a doplnila
ho ilustracemi. KdyZ jsem pozdéji jela do Anglie
jako au-pair, nacvicila jsem tam se ,,svymi®“ détmi
pravé tuhle pohddku. Namluvili jsme to na kazetu
pro nejmladsi holCicku v roding s jejimi star$imi
bratry. Bylo to néco jako rozhlasova hra, i s pisnic¢-
kami, které jsem sloZila.

Po ndvratu domu jsem se dostala na Pedago-
gickou fakultu UK, a kdyz jsme pak méli praxe,
domluvila jsem se na Skole, kde jsem byla, Ze tam
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oteviu anglicky dramaticky krouZek. A pravé tahle
pohadka byla prvni, kterou jsem prepsala do ang-
lického scénafe pro déti — na vyuku anglictiny.

Jak vznikala prvni kniha, za niz jste byla po-
prvé nominovana na cenu Magnesia Litera?
To je dlouhy pfib&h (smich). Na pozvani lektorky,
ktera tehdy hostovala na PedF UK a vedla zde di-
vadelni workshopy, jsem na rok odjela do USA na
intenzivni jazykovy kurz. Nabidla mi, Ze u ni mohu
bydlet, pomdhat v domdcnosti a zdroven se rozvijet
v oblasti, kterd mé zajima. Ona i jeji manzel byli
profesné propojeni s tamni univerzitou, konkrétné
s divadelni fakultou. Diky tomu jsem si tam mohla
na rok splnit sen — psala jsem vlastni hry, ucila se
dramatické psani, reZii i herectvi. Zapojila jsem se

i do komunitnich divadelnich projekta a naudila se
tam opravdu spoustu véci.

Ve druhém semestru jsme dostali za tkol napsat
celovecerni divadelni hru. A ja si tehdy fikala: ,,Co
kdybych misto toho napsala film?“ M¢ film v té
dobé¢ strasné lakal. A napadlo mé vzkiisit pravé ten
ztraceny pohadkovy pribéh, ktery jsem si porad
pamatovala a uplné jsem ho vidéla na platné. Ale
ucitelka fekla, Ze ne — Ze zadani je jasné, musi to
byt divadelni scénaf. Tak jsem zacala psat néco

jiného, ale ta myslenka pfibéhu, ktery jsem kdysi
napsala a ztratila, ve mné porad kli¢ila. A pak jsem
si fekla: ,,Tak ja to dodélam. Ale proc to psat v ang-
li¢tiné, kdyZ to muZu napsat Cesky? A pro¢ vlastné
jako film, kdyZ z toho muZu zase udélat knizku
(smich)?“ Po navratu do Ceska jsem na ni zacala

pracovat.

To bylo okolo roku 2002. Tajemstvi oblazkové
hory pritom vyslo az vroce 2018. Gim to?
Ano, byl to dlouhy proces, protoze jsem ho vzdycky
po néjaké dobé opustila — tfeba na rok, nékdy i na
dva — méla jsem nékolik praci a spoustu riznych
projektd a vénovala se jim naplno... Ale pokazdé se
mi ¢asem v hlavé ozvalo: ,,Pockej, tohle je §koda.
To se musi dodélat.“ Tak jsem se k tomu nakonec
vzdycky zase vratila. Jenze pak pfislo néco jiného —
néjaky novy ukol, uzavérka, prace, kterd mi tu po-
zornost zase odvedla.

A pak, kdyZ bylo moji dcefi jedenact... Najed-
nou mi doslo: ,,Co kdyz to ani ted nedopisu? A co
kdyZ moje Anicka brzy preroste hlavni hrdinku? Co
kdyZ bude star$i nez postava v knize — a tim padem
uz ji ten pfibéh nebude viibec bavit?* To byl silny
impuls. V knize zacinaji letni prazdniny a hrdinka
pravé konci patou tfidu. A Anicka byla tehdy taky

v paté tfidé. Tak jsem si fekla, Ze to prosté musim
dopsat do prvniho dne prazdnin, aby si to mohla
precist pravé v obdobi, kdy se pfibéh odehrava.

Vy jste ho ale neplanovala vydat.

Pro mé bylo hlavné dileZité pfibéh dopsat. Bylo
mi tehdy ¢&tyficet, zhruba v pilce Zivota a citila
jsem, Ze tuhle fazi musim néjak uzavtit. Ten pfi-
béh jsem zacala psat jako dité, vlastné jsem s nim
dospivala. Méla jsem pocit, Ze zrcadli mdj vlastni
zivot. Hlavni hrdinka se béhem néj proménuje —
na zaCatku pusobi drsné a suverénné, ale postupné
se vraci k néemu jemnéj$imu, zranitelnému. Stejné
jako ja. Byla to vlastné moje cesta. Potfebovala
jsem to uz dotdhnout do konce a uzavfit tim jednu
velkou Zivotni etapu, kterou budu moct odloZit

do pomyslné poli¢ky s tim, Ze to je moje, hotové

a vyreSené.

Ten text mél pro mé tfi roviny: Jedna byla po-
hidkova — srozumitelnd pro kazdého. Druh4 rovina
byla trochu filozoficka, ideova — potfebovala jsem,
aby pribéh nesl to, co si myslim o svété a o tom, jak
funguje. A tfeti rovina byla moje uplné soukroma.
Néco, co je jen pro mé.

Jak tedy doslo k vydani knihy?

Muj manzel je Némec, neumi moc dobfe Cist Cesky.
V dobé dokoncovani knizky se seznamil s germa-
nistou a pfekladatelem Tomégem Dimterem. Rikal
mu: ,,Moje Zena pordd néco piSe a ja bych si to
hrozné rad precetl, nemohl bys mi asponl kousek
prelozit?“ Vytiskla jsem tedy TomdaSovi prvnich
deset stranek a on pak pry manzelovi fekl: ,,Hele, to
je docela dobry. AZ to Bara dopiSe, at mi to posle,
rad bych si to precetl celé.“

To jsem udélala a pak jsem napjaté Cekala a byla
jsem hrozné nervdzni — rukopis byl najednou u né-
koho, kdo se pohyboval v kniZznim svété a rozumél
tomu a mél kontakty do nakladatelstvi... UZ jsem
myslela, Ze to byly marné nad¢je, a pak najed-
nou po tfech mésicich pfisla od Tomase zprava, ze
zdjem o vydani je a Ze si miZu dokonce vybrat ze
tfi nakladatelstvi. Na jeho radu jsem zvolila Laby-
rint, protoZe mi bylo fe€eno, Ze se tam o nové au-
tory opravdu staraji a knizkdm vénuji péci.

Pojd'me k vasi druhé knize Bitva o diamant.
Rikala jsem si, Ze je uréité autobiograficka.
Trefilajsemse?
Trochu ano (smich). P¥ibéh jsem pivodné psala
jako divadelni hru pro pataky na zakladce, kde jsem
ucila dramatickou vychovu v anglicting. Je to trosku
autobiografické, protoze presné jako hrdinové
kniZzky ani moji Zaci nejdfive nechtéli spolupra-
covat, a hlavné si nechtéli hrat. Zvlast kluci, ktefi
presli na Skolu kvuli fotbalu a s vyuzivinim drama-
tickych prvkd v angli¢tin€ se jesté nesetkali — tém
pripadalo divné a trapné vstupovat do situaci, které
jsou ,jen jako®.

Potfebovala jsem vymyslet téma, které je zaujme
a umozni jim se do dramataku nofit pomalu, dob-

rovolné. Napadlo m¢é jit na to pfes emoce spojené
se sportem, a protoze jsem kdysi hravala softball,
navrhla jsem jim, Ze vytvofime pfibéh o baseballu.
A ten se nakonec docela ujal. Za covidu, kdyz méla
moje mladsi dcera zapal plic, jsem ji tento pribéh
vypravéla. A ona mé zacala presvédcovat, Ze by to
meéla byt kniZka. JenZe ja uz nic psat neplanovala.
Meéla jsem pocit, ze v Tajemstvi obldzkové hory jsem
uz fekla vSechno, co jsem chtéla...

Itato kniha byla nominovana na cenu Mag-
nesiaLitera, ale az letos jste toto prestizni
ocenéni ziskala s tireti knihou Kost. Rekla jste
si: ,Tak koneéné?“

Samoziejmé jsem byla moc rdda, byl to krasny
pocit. Ale nevzpomindm si, Ze bych si fekla ,,ko-
necné“, Vyslo to prosté nejlip, jak mohlo, protoZe aZ
ted jsem na to byla pfipravend a nebadla jsem se si
to prat. KdyzZ jsem sedéla v publiku, doufala jsem,
ze feknou moje jméno. Kdezto u téch prvnich dvou
nominaci se mi ulevilo, kdyZ ho nefekli. N¢&jak jsem
si vlastné viibec nebyla jistd, jestli chci vyhrat.

Jsou vase role spisovatelky a uéitelky angli¢-

tiny propojené, inspiruji se vzajemné?

Jsou to dva svéty, které jsou ovS§em propojené

tim, Ze piSu nejen scénare, ale i pisniCky a kratké

texty pro vyuku angli¢tiny. Jsou to vlastné takové

mini pfibéhy, které déti hraji béhem hodiny, ¢asto

vSichni najednou ve dvojicich nebo ve skupinach.

V soucasnosti k tomu vytvafim celou metodiku

vyuky angli¢tiny prostfednictvim dramatické tvorby.
Délam si doktorat na Katedfe vychovné dra-

matiky na DAMU a snaZim se to vSechno ztrodit

a dotahnout. Mou metodiku ted pilotuji ucitelky na

zakladnich skolach — pouzivaji mé materialy a prav-

dépodobné z toho vznikne ucebnice postavena na

dramatické hre.

Mate v hlavé jesté néco dalsSiho kromé dokto-
ratu? Treba novou knihu?

Nedédvno méla premiéru moje hra, kterou jsem
napsala pro Dismantv rozhlasovy détsky soubor.
Myslim, Ze se docela povedla a zaslouzila by si pre-
pracovat do knizni podoby. Tak aZ budu mit zase
pnuti (smich).

Vystudovala éestinu a angliétinu pro druhy stupen

a stiredni skoly na Pedagogické fakulté UK. Uz béhem
studii ji nadchla dramaticka vychova a jeji vyuziti ve
vyuce angli¢tiny. Od détstvi piSe. Tajemstvi oblazkové
hory i Bitva o diamant byly nominovany na cenu
Magnesia Litera, kterou ziskala za svou tireti knihu
Kost. Donedavna vedla détské anglické divadlo. Pise

i pisnicky a hraje a zpiva s kapelou. Uéi na katedre
anglického jazyka a literatury na PedF UK a prripravuje
se na doktorat v ramci studijniho programu Drama,
psychosomatika a autorstvi v pedagogice a socialni
praxi na DAMU.
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Stazoval v Evropské komisi, podilel
se na pripravach ¢eského predsed-
nictvi EU vroce 2022, absolvoval
College of Europe v Bruggach.
Doktorand Pravnické fakulty UK Jiri
Culka patri do prvni skupiny tuzem-
skych vysokoskolaku, kteri ziskali
vladni stipendium na studium na této
prestizniinstituci, ktera pripravuje
absolventy a absolventky k praci
nejenv institucich EU.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Veronika Vachule Nehasilova

Dostal jsem se
do EU bubliny

,»Ceskd republika m4 z4jem na tom, aby
se Cesi do instituci EU a do ostatnich
mezindrodnich organizaci hlasili, dlou-
hodobé v nich mame nizké zastoupeni.
V institucich EU pocet ¢eskych pracov-
nik® proporéné neodpovidd poctu pra-
covniku z fady jinych, co do populace
podobné velkych ¢lenskych statth EU,“
fika Jifi Culka.

Na to uz v minulosti zareagovala Uni-
verzita Karlova spolu s Vysokou Skolou
ekonomickou, kdyZ na popud tehdejsi
eurokomisarky a dnes prorektorky UK
Véry Jourové a predsedy Senatu Milose
Vystréila zavedly kurz Gateway to the

EU Institutions, ktery zdjemce pfipra-
vuje na vybérova rizeni do instituci EU.
Jeho pilotni ro¢nik v roce 2023 absolvo-
val i Jifi Culka.

Jako doktorand Pravnické fakulty
UK, ktery se dlouhodobé zajima o pro-
blematiku EU, se posléze rozhodl vyuZit
také nové nabidky Ministerstva $kolstvi,
mlédeze a t&lovychovy CR, které viibec
poprvé umoznilo i ¢eskym studujicim
na vysokych $kolach ziskat stipendium
na ro¢ni studium nékterého z obort,
které College of Europe nabizi. Jifimu
Culkovi se na jedno ze tfi udélovanych
stipendii podafilo dosdhnout, a loni na
podzim se proto pfesunul do belgickych
Brugg, kde se vénoval ro¢nimu studiu
oboru EU International Relations and
Diplomacy Studies.

EU Bubble

»Studoval jsem uz na nékolika
zahraniCnich univerzitach. Pro mé to
proto byla opravdu unikatni zkuSenost
predevsim po strance socidlni. Dostanete
se do ,EU Bubble‘, tedy multikulturniho
spoleCenstvi lidi, které se zabyva
problematikou EU. Potkate se tam
nejenom s lidmi z ¢lenskych statd Unie,
protoze zhruba 20 procent studujicich

v Bruggach pochézi z neélenskych zemi,
jsou tam Britové, Kolumbijci, Turci
nebo obyvatelé nékterého z kavkazskych
statd. Vétsina ze studujicich mé

zajem v budoucnu pracovat v nékteré

z instituci EU, je proto pravdépodobné,
Ze se s touto komunitou budeme
setkavat i nadale, a to je jeden z cennych
pfinost studia na College,* podotkl Jifi
Culka.

Ten vedle prav vystudoval také Mezi-
narodni vztahy a Balkanska, euroasij-
ska a stfedoevropska studia na Fakulté
socialnich véd UK. ,,Soucasné ale
plati, e zastoupeni Cechtt a Ceek je
i na College, podobné jako v institu-
cich EU, nizké. V Bruggach jsme byli
jen tfi, jedna kolegyné pak studovala na
druhém kampusu v polském Natolinu.
Podobné jsou na tom ale také nékteré
dalsi ¢lenské staty EU z regionu stfedni
a vychodni Evropy. Jsme proto radi, Ze
se nds Ceskd vlada rozhodla prostfed-
nictvim nového stipendijniho programu
podpofit,” usmival se.

Blue Book staz

Zajem o téma EU u néj plné propukl,
kdyZ se v konkurenci desitek tisic lidi
dostal pfed Sesti lety na tzv. Blue Book
staz do Evropské komise. ,,V dobé,

kdy jsem se zacal o stdZ uchézet, jsem
pracoval jako koncipient v jedné velké
Ceské advokatni kancelari. Prochazel
jsem tehdy fazi deziluze z pracovniho
zivota v korporatnim svété. Nevadilo mi
vysoké pracovni nasazeni, $lo spis o to,
Ze jsem zacal zjistovat, Ze mi nevyhovuje
prispivat svou praci k fungovani velkého
nadnérodniho byznysu a slouZit z4jmim
velkych byznysovych hra¢i. Napadlo
meé proto zkusit se uchazet o Blue Book
staz.

Uspél jsem a v bieznu 2019 odjel
do Bruselu. Nevédél jsem, co od toho
Cekat, nebyl jsem tehdy zaméfeny na
unijni problematiku nebo pravo EU, ale
nakonec mé to zacalo nesmirné bavit.
Na Generdlnim feditelstvi pro hospo-
dafskou soutéz (DG COMP) Evropské
komise jsem se dostal do tymu, ktery
se zabyval antimonopolnim pravem
a vySetfovanim velkych podnikatelskych
subjekt, které porusuji hospodafskou
soutéz. Presel jsem tim vlastné na dru-
hou stranu barikady. Stal jsem najednou
na strané vefejného zdjmu a zacal jsem

vidét ve své praci hlubsi smysl,“ vzpomi-
nal Jifi Culka.

Takto motivovany se vratil do Ceské
republiky a pozdéji nasel uplatnéni na
Ministerstvu spravedlnosti CR, kde pra-
coval na mezindarodnim odboru trest-
nim. Na ministerstvu ptasobil i v dobé
Ceského predsednictvi EU v roce 2022
jako vrchni ministersky rada. ,,Celé
predsednictvi byla zajimava a napliujici
zku§enost. Pracovali jsme na riznych
agendach spadajicich do oblasti mezi-
narodni justiéni spoluprace v trestnich
vécech. Jezdili jsme tehdy pravidelné do
Bruselu, kde jsem mél dokonce moz-
nost spolupfedsedat pracovni skupiné
Rady EU. Podilel jsem se ale také na
organizaci Plenarniho zasedani Evrop-
ské justi¢ni sité, které se konalo v lis-
topadu 2022 v Praze,” pfipomnél Jifi
Culka.

Tehdy zacal také pracovat na svém
doktoratu. Ve svém vyzkumu se zamé-
fuje na véale¢né zlociny a zlo¢iny proti
lidskosti a jejich stihdni podle mezina-
rodniho prava.

Mgr. et Mgr. et Mgr Jirki Culka, M. A.
Absolvent Pravnické fakulty UK, kde pokracuje v doktorském

studiu v oboru Mezinarodni pravo. Vedle toho vystudoval dalsi dva
magisterské obory na Fakulté socialnich véd UK, a to Mezinarodni

vztahy (chysta se na obhajobu rigorézni prace) a Balkanska,
euroasijska a stredoevropska studia. Pobyval na studijnich
pobytech na univerzitach v Durhamu, v Hamburku, v Melbourne
ave Vidni. Absolvoval pllroéni staz Blue Book v Evropské komisi.
Plsobil v advokacii a pracoval na Ministerstvu spravedinosti CR.
Podilel se na pripravach a organizaci prredsednictvi CR v Radé
EU v roce 2022. Jako éesky vladni stipendista studoval roéni
magistersky obor EU International Relations and Diplomacy
Studies na College of Europe.
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Psycholozka Jana Marie Havigerova propojuje ve
svém vyzkumu i vyuce psychologii, matematiku
amedicinu. Na Lékarské fakulté UK v Hradci Kralové
uc¢i mediky i budouci zdravotni sestry a souéasné
rozviji psycholingvisticky vyzkum, ktery ukazuje,
jak jazyk odrazi nasi psychiku i zdravotni stav.

TEXT Jitka Jifickova FOTO Viadimir Sigut

Jana Marie Havigerova se kromé uceni
vénuje vyzkumu, pfedev§im v oblasti
psycholingvistiky. ,,Na prvni pohled se
muze zd4t, Ze je to Uplné mimo medi-
cinu. JenZe psycholingvistika se zabyva
mimo jiné i vyvojem feci a jeho poru-
chami. J4 jsem si zamilovala proud,
ktery bych nazvala persondlni psycholin-
gvistikou — ktera hleda souvislosti mezi
osobnosti nebo aktualnim psychofyzic-

kym stavem cloveka (napriklad stre-
sem) a tim, jak mluvi a piSe,” vysvétluje
Havigerova.

Véfi, Ze psycholingvistika muaze byt
cennym nastrojem i pri 1é¢bé onemoc-
néni. ,, Mym tkolem na LFHK UK
ovSem neni ucit mediky detailné tuto
metodu, ale spi$ jim ji pfedstavit jako
zajimavost a mozny dopliikovy néstroj.
Vyuka musi obsdhnout fadu dalsich

témat, takze psycholingvistika zastava
predevS§im mym vyzkumnym tématem,
jemuz se vénuji dlouhodobé a ve kterém
vidim i potencial do budoucna,” uvazuje
Jana Marie Havigerova.

Student neni éislo

StéZejni Cast jeji vyuky sméfuje ke stu-
dujicim oboru VSeobecna sestra, jimz
predava poznatky z vyvojové a obecné

doc. PhDr. Jana Marie Havigerova, Ph.D.

Vystudovala psychologii na FF Masarykovy univerzity
v Brné, kde ziskala i doktorat (Ph.D.) a rigorézni titul
(PhDr); roku 2017 se habilitovala v oboru Klinicka
psychologie. Vyucéuje a vénuje se vyzkumu na
Lékarské fakulté v Hradci Kralové (Ustav preven-
tivniho lékarstvi) a souéasné plisobi na Pedagogické
fakulté Univerzity Hradec Kralové (Ustav primarni,
preprimarni a specialni pedagogiky). Je autorkou

a spoluautorkou rady studii z oblasti psychologie,
vzdélavani, komunikace a mysleni; zabyva se napriklad
implicitnimi teoriemi, vztahem mezi jazykovou formou
a osobnostnimi rysy, é¢i rozvojem schopnosti klast

otazky u déti.

psychologie. Tyto znalosti jsou duleZité
pro kazdodenni praxi — at uz s dospé-
lymi pacienty, s détmi, nebo s jejich
rodinami. Ve spolupraci s vedouci
Ustavu preventivniho 1ékafstvi, pro-
fesorkou Lenkou Borskou, pfipravily
sadu dotaznikd zaméfenych na psycho-
fyzicky stav studentd mediciny — sledo-
valy napriklad jejich osobnost, emoce,
miru stresu nebo pfitomnost syndromu
vyhoteni. Se souhlasem student jsou
jejich vysledky vyuzivany k vyzkumnym
uceltm.

»Pani profesorka Borska si v§imla,
Ze mnoho studentd pracuje a chtéla
zjistit, zda to ovliviiuje jejich studijni
vykony. A skute¢né — kdyZ jsme rozsirili
model o tuto proménnou, ukizalo se, Ze
pracovni zatéZ md prokazatelny vliv na
vysledky ve studiu, konstatuje Havige-
rova. Co z toho plyne? Predevsim dule-
zité ponauceni pro pedagogy, Zze by méli
vnimat studenty jako individuality a byt
otevfeni jejich jedine¢nym pribéham.
»NEkdy mame tendenci si fict: On se
nepripravil, je liny, nemd na to... Pfitom
realita miZe byt uplné jind — student je
cilevédomy, pracuje, aby si mohl stu-
dium vibec dovolit a dél4, co je v jeho
silach,“ dodava.

Dotaznik pro uzdraveni

Na Ustavu preventivniho 1ékafstvi
LFHK UK jsou realizovdna také dotaz-
nikova Setfeni uréena Zenam po 1écbé
karcinomu prsu, opét ve spolupraci

s profesorkou Borskou, ktera diky své
odborné i osobni zkuSenosti vnimala, Ze
témto pacientkdm ,,néco chybi“. Uvé-
domila si napftiklad, Ze Zeny po ablaci
prsu netrapi jen bolest, omezeni hyb-
nosti nebo psychicka zatéz, ale také tak
zdanlivé jednoduchd véc, jako je kvalitni
spanek. Nemohou leZet na operované

strané, jizva boli — a spankova deprivace

pak pfindsi celou fadu dal$ich problému.

»Zjistovaly jsme, jak na tom tyto Zeny
se spankem skute¢né jsou, a vytvorily
jsme webové prostiedi, kde se mohou
zaregistrovat a vyplnit o kvalité spanku
a fadu dalSich validovanych primarné
psychologickych dotaznikt. Na zdkladé
téchto dat pak sestavujeme modely —
zkoumdme napftiklad, zda spanek fun-
guje jako moderator, mediator nebo
prediktor uzdravovani. Jakmile Zena
dotaznik vyplni, okamzité dostane zpét-
nou vazbu pfimo do e-mailu nebo ve
webovém rozhrani. Dozvi se, jak na tom
je ve srovndni s ostatnimi v populaci ¢i
ve srovndni se svymi predchozimi stavy
(dotaznik totiZ muze vypliiovat opa-
kovang). A soucasné s vysledkem vzdy
obdrzi tipy a doporudeni, co muZe pro
sebe ude¢lat, napriklad jak zlepsit kvalitu
spanku,” pfedstavuje projekt jeho spolu-
autorka.

Tvrda data, mékké dovednosti
Pokud jde o dovednosti mladych 1ékatq,
domnivi se, Ze by se mél posunout
pomér ,tvrdych“ odbornych znalosti
vice smérem Kk rozvoji ,,mékkym* soft
skills, které pomdhaji spravné infor-
mace preddvat a uplatiiovat v praxi.

Bez odbornych znalosti to samozfejmé
nejde, ale zpusob, jakym je 1ékaf nebo
sestra uplatiiuje v kontaktu s pacientem,
muze byt diametralné odlisny.

»Jednim z témat, kterd probirdme, je
placebo a nocebo efekt. Placebo efekt
muzZe nastat uz jen tim, Ze zdravotnik
néco fekne sebejisté a pozitivné. Naopak
nocebo efekt muze pfijit, pokud je zdra-
votnik nejisty a naptiklad pacientovi
jen suSe doporudi, at si precte pribalovy
letdk se vSemi riziky. Stejny 1ék muze
pacientovi podat bud zptisobem, ktery
mu dod4 nadéji a motivaci, nebo zpuso-
bem, ktery v ném vyvol4 obavy a ned-
véru,” srovnava psycholozka.
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Queer gcografil
jsem objevil az
ve Svedsku

TEXT
FOTO

Zabyvate se sexualni a genderovou rozma-
nitosti, v této oblasti jste v Ceské republice
jednim z prikopniki. Jak si vas naslo toto
téma?

Jako student magisterského stupné studia Biologie
a Geografie se zaméfenim na vzdélavani na Pfiro-
dovédecké fakulté UK jsem odjel do Svédska na
Erasmus, kde jsem objevil obor Geografie sexualit.
Nadchlo mé to. Studium ve Svédsku bylo trodku
jinak koncipované neZ tady, opravdu extrémné jsme
tam Cetli, coZ mi otevielo Uplné nové perspektivy.
Po névratu jsem narychlo zménil téma diplomky

a na misto pivodné planovanych slovensko-madar-
skych vztaht jsem se zacal zabyvat geografii sexu-
alit. Zajimala mé stigmatizace, heteronormativita,
prostorovost vyjednavani identity, tedy to, jak se
neheterosexudlni lidé citi v prostoru, jakym zptso-

bem jej vyjednavaji a jak toto vyjednavani funguje.
Dal jsem dohromady velky vyzkum a vénoval tomu
hodné energie.

A to se vyplatilo. Za diplomovou praci jste zis-
kal v roce 2012 Cenu rektora UK.

Presvéddilo mé to k tomu, abych pokracoval na
doktorské studium. U nds mi ale chybéla pod-
purnad sit, proto jsem se zacal zapojovat do védecky
podobné orientovanych skupin po celé Evropé. Jiz
dfive jsem mél kontakty v ramci programu PfF UK
Americky semestr, do kterého jsem se dlouho-

dobé dobrovolné zapojoval, tento program mi tak
umoznil mluvit o své praci s kolegy z americké
Dartmouth College. Usp&chy pfi studiu mi umoz-
nily dokonce tuto univerzitu navstivit a ztiCastnit se
nékolika kongrest American Association of Geo-
graphers. Za kli¢ové ale povazuji propojeni s védci
a védkynémi zapojenymi do celoevropské konfe-
rence European Geographies of Sexualities Confe-
rence (EGSC), ze které vzesla i moje prvni mezina-
rodné spoluautorovand publikace.

U nas, podobné jako v dalSich zemich v regionu,
je geografie ukotvend mezi pfirodovédnymi obory.

Feministické geografie, natoZzpak geografie sexua-
lit ¢i $ir$i humdnni a kritickd geografie u nés i kvali
tomuto zakotveni, nejsou tolik etablované, jako
naprtiklad urbdnni, politickd ¢i socioekonomicka
geografie. V prubéhu i po ukondéeni doktordtu jsem
se proto snazil prispét i k vét§imu etablovani téchto
podobort, mimo Cisté akademické aktivity i zaloZe-
nim spolku Queer Geography. Za velky uspéch pak
povazuji, ze se nam ve spolupraci s mou matefskou
katedrou geografie v roce 2019 podaftilo V. EGSC
konferenci zorganizovat v Praze. Poprvé se tak
konala mimo zdpadoevropské zemé.
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Nakonec jste ale zaéal piisobit v Narodnim
ustavu dusevniho zdravi (NUDZ).

JelikoZ jsem se na PfF dlouhodobé zapojoval do dal-
$ich vefejné-zdravotnich vyzkumd, dostal jsem od
kolegt nabidku vénovat se v radmci tehdy vznikaji-
ciho NUDZ této oblasti ze socidlné-psychologické

a ze socidlné-epidemiologické perspektivy. Jako
socidlni geograf jsem se tak musel rychle zorientovat
v novych oborech a po velmi intenzivni fazi resersi
jsem se zacal zabyvat mensinovym stresem, coZ byl
jiz tehdy v zahranidi etablovany teoreticky ramec.

Po urcitém Case jsem ziskal podporu pro projekt
zkoumajici mensinovy stres od Grantové agentury
CR.V tomto pilotnim vyzkumu jsem vyuzil svou
mezindrodni sit kontaktl a nejprve se zamé¥til na
ziskani a kvalitni adaptaci méficich néstroja, kte-
rych bylo pro porozuméni mensinovému stresu
potifeba. V rdmci tohoto ramce totiZ v podstaté
poprvé dokdZeme rozumét tomu, jak stigma, hete-

Absolvoval biologii a geografii se zamé-
renim na vzdélavani na Prirodovédecké
fakulté UK, kde také poté pokracoval

v doktorském studiu oboru Socialni
geografie a regionalni rozvoj. Zabyva se
geografiemi sexualit, dusevnim zdravim
sexualné a genderové rozmanitych lidi.
Plisobi na Fakulté humanitnich studii UK
av Narodnim tustavu dusevniho zdravi.
V roce 2017 spoluzalozil odbornou
spoleénost Queer Geography. Za svou
vyzkumnou praci ziskal loni Narodni
psychiatrickou cenu profesora Vliadimira
Vondracka.

ronormativita a diskriminace jako zejména socidlné
a humanné-védné pozorované fenomény souvisi

s rovinou psychologicky-klinickou. Vysvétlujeme
tim, pro¢ se dané osoby a dané skupiny v populaci
Castéji potykaji s riznymi problémy, at uz jsou to
deprese ¢i dalsi psychiatrické diagnézy nebo zvy-
Send suicidalita.

Jedna z udélosti, kterd mé nasmérovala k tomuto
vyzkumu, bylo sebezabiti Filipa Havlicka (zeproe
ctrndctilery Filip Havlicek v roce 2014 ukoncil sviyy
Zivot kviill predsudkiim vili své sexudini orientact,
pozn. red.). Jeho tetou byla Ester Jane¢kova znama
z Ceské televize, proto byl jeho p¥ib&h hodné
medializovany. Pro mé stejné jako pro spoustu dal-
sich 1idi to byl silny signal, Ze se ve spolec¢nosti néco
déje a Ze neni tak svobodnai a liberalni, jak by se
mohlo zdit, ale stale zde zGstdva sexudlni orientace
divodem k tomu, aby se mladi lidé uchylili k takto
fatdlnimu ¢inu.

O mnoho let pozdéji me pak oslovili studujici
z Katedry psychologie Filozofické fakulty UK, Ze
by méli zdjem o predmét vénujici se oblasti psycho-
logie LGBTQ+ lidi. Myslim, Ze se mi za tfi roky
podarilo sestavit znaéné zadany predmét a loni na
podzim jsem ho pfenesl na Fakultu humanitnich
studii UK, kam jsem nastoupil s cilem konecné se
plné vénovat tomu, kde je moje tézisté. Poprvé jsem
tak v Cesku napfiklad oteviel pfedmét zamé&feny na
geografii sexualit.

Jste hlavnim autorem nedavnych dvou stu-
dii, které se zabyvaji dusevnim zdravim
neheterosexualnich lidi, potazmo mensino-
vym stresem. Co jste diky vyzkumu zjistili?
Prvni studie, jejiZ jsem autorem spolu s kolegy
Liborem Poto¢drem a Tomasem Formankem, vySla
loni v prestiznim Zurnélu Epidemiology and Psychi-
atric Sciences Cambridgeské univerzity. Jednalo se

o prvni narodné-reprezentativni populacni sbér dat
v oblasti dusevné-zdravotni nemocnosti. Pomoci
psychodiagnostickych nastrojd jsme méfili pre-
valenci poruch. Inovativnost vyzkumu spocivala

v tom, Ze do jinak relativné zavedenych dotaznika
jsme poprvé zanesli otazky na sexudlni a gende-
rovou identitu. Diky tomu jsme viibec poprvé

byli schopni odpovédét na otazku, jaky je rozdil

v duSevnim zdravi mezi neheterosexudlnimi a hete-
rosexudlnimi lidmi.

Dosud se délaly vSechny vyzkumy o takzvané
obecné populaci, v oblasti dusevniho zdravi se
dosud nikdo na otdzku sexudlni identity neptal.
N4&s vyzkum tak napfiklad ukazal, Ze s néjakou
mirou suiciddlni ideace ¢i pokust se v poslednich
30 dnech setkalo 6 procent heterosexudlni popu-
lace, ale u gayu a leseb se jednalo o pétindsobek, 26
procent. Pfitomnost alespon jedné dusevné-zdra-
votni poruchy — méfili jsme depresivni a tzkostné
poruchy, problémy s uzivanim alkoholu a suicida-
litu — mélo pfes 50 procent gayu a leseb, ale ,,jen*
asi 16 procent heterosexudlni populace. Jedné se
tedy o velké rozdily.

Prekvapily vas tyto vysledky?

KdyZ se podivate na obdobné zahrani¢ni studie,
uvidite podobné vysledky. TakZe jsem uplné prekva-
peny nebyl. Velmi podstatné ale nyni je, Ze mame
nase mistni vysledky.

Na konci loniského roku ndm vysel dalsi ¢lanek
(¢lanek byl ocenény Ndrodni psychiatrickou cenou
prof. Viadimira Vondrdcka, pozn. red.), ktery vnimam
v podstaté jako duleZitéjsi. Jeho data vychdzeji z mé
pilotni studie z projektu v oblasti mensinového
stresu, ve kterém jsme ziskali téméf 1800 vyplnéni
od LGBTQ+ lidi. Jednalo se tedy o tzv. komunitni
studii. Takova data ndm ale pfi pouZiti kvalitnich
néstroji umoznuji ovérovat teoreticky dobre ukot-
vené hypotézy, v nasem pripadé jsme se snazili pfi-
spét k vétSimu pochopeni meziskupinovych rozdild
v suicidalité. Vysledky ukazaly, Ze nejohrozenéjsi
jsou ty skupiny LGBTQ+ lidi, které Celi vétsi mife

mensinového stresu (napf. vét§imu mnozstvi dis-
kriminace) a které jsou zaroven osameélejsi a maji
mensi podporu ze strany rodiny a blizkych. V tom
je hlavni pfinos naseho vyzkumu.

Ted mate k dispozici konkrétni data.Co

s nimi dal? Jak zménit diskurz spoleénosti,
aby se vni citilibezpeé¢né i LGBTQ+ lidé?
Jakou roli vtom miize hrat stat?

Zasadni je cilit na systémové zmény. V zdvéru
naseho ¢lanku apelujeme na institucionédlni zmény,
které jiz jiné vyzkumy v této oblasti provedené

v zahranici identifikovaly dobrou praxi a efektivni
intervence. Asi nepfekvapi, Ze nejde o zadné jiné
zmény, neZ po kterych dlouhodobé volaji samotni
LGBTQ+ lidé, tedy institucionalizaci manZzelstvi
nehledé na genderovou nebo pohlavni identitu,
legitimizaci rodinnych souziti queer lidi, odstranéni
pozadavku znemoznéni plodnosti pfi zméné ured-
niho pohlavi a zavedeni efektivnich a udrzitelnych
strategii ke snizovani miry stigmatizace ve spolec-
nosti, véetné zaclenovani téchto témat do vzdé-
lavani. VSechno to, co fikdme, je ale velice téZké
prosazovat v dobé, kdy Celime negativnim naladam
ve spolecnosti, které souvisi s nejistotami zptsobe-
nymi napfiklad i geopolitickymi otfesy. V nékterych
zemich se pak dostdvaji k moci autoritafi a popu-
listé, ktefi pod rouskou zdanlivé ochrany svobody
slova, naopak cenzuruji a omezuji prostor pro
LGBTQ+ lidi.

Ziskal jste Narodni psychiatrickou cenu.

Je to zadostiuc¢inéni tomu, Ze jste otevirel
téma psychického zdravi sexualnich mensin
v Ceské republice?

Musim fict, Ze jsem byl velice mile pfekvapeny.
Tematické zaméreni ceny a fakt, Ze ocenéna prace
byla publikovana v tak kvalitnim Zurnalu (Psy-
chology of Sexual Orientation and Gender Diver-

sizy) jisté k ziskani ceny pfispély. Ocenéni si velmi
cenim a zejména jsem vdéc¢ny, Ze ocenilo spolupraci
s mym skvélym spoluautorem a kolegou Martinem
Cihdkem z Nérodniho tstavu dugevniho zdravi

a spoluautorkou, profesorkou Sharon Horne z Uni-
versity of Massachusetts Boston. Profesorka Horne
s nami na ¢ldnku spolupracovala bez naroku na
honoraf, jeji odbornost, lidskost a zkusenosti jsou
pro mé velmi inspirativni. Tato price je tak pro mé
symbolem, Ze véda neni prace jako kazd4 jind.

Na éem pracujete nyni?

Po mnoha letech, kdy jsem se primarné vénoval
dusevnimu zdravi se kone¢né dostavam zpatky ke
geografiim sexualit. ReSeni problém, které zkou-
mam, jsem vzdy vnimal mimo rovinu jednotlivce,
takze se nyni napfiklad mohu vénovat hlubsimu
socialné a humanitné-védnimu zkoumani struktu-
ralnich determinant, v€etné stigmatizace a riznych
typua prostiedi, kde dochazi k diskriminaci, jako je
skola.
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Religionistika?
Tozni dobret

Katerina Rydlova
se béhem studia

na Husitské

teologickeé fakulté
Univerzity Karlovy

: zameérilanasveét
ugaritskych textu,

tedy pisemnych

“klinovych zaznamu
-2oblasti dnesni

Syrie. Poukazala
mimo jiné na
zvlastnosti
ugaritské mytologie
a vypraveéni, ale také

- natlohusluneéniho
_bozstva.

TEXT Jiri Novak
FOTO Vladimir Sigut

Mgr. Katerina Rydlova

Na Husitské teologické fakulté vystudovala dvoubor Teologie, religio-
nistika, poté absolvovala navazujici magistersky program Husitska teologie.
V akademickém roce 2024/2025 studuje doktorsky studijni program

Rané kirestanska studia. Jeji diplomova prace nesla nazev Lucerna bohii:
sluneéni boZstvo v ugaritské literaturie (s prrekladem vybranych textti).

V dubnu 2025 ziskala Cenu Josefa Dobrovského pro nejlepsi absolventy

teologickych programi.

Kdy jste se poprvé dozvédéla o uga-
ritskych textech?
Zde na Husitskeé teologické fakulté, kdyz
jsme méli seminaf nebo prednaskovy
cyklus na téma stvofitelskych mytd na
Pfednim vychodé. Vedla to moje poz-
déjsi vedouci bakalarské i magisterské
prace Eva Hrabdkova a mé Ugarit zau-
jal natolik, Ze jsem sama fekla: prosim,
nechodme dal, toto mé zajima nejvic.
Vychdzeli jsme z dostupnych preklada
a mé na tom hrozné zaujalo, Ze byl
kazdy jiny. A j4 si fikala, Ze to je zvlastni,
proc se to tak lisi, z ¢eho vychazeli?
Proto jsme se mnohem vic zaméfovaly
na preklad a pozdé&ji uz jsme musely jit
hloubéji do gramatiky, a nakonec jsme si
fekly: Co takhle tomu vénovat bakalar-
skou praci?

Nakonec jste ugaritskou mytologii
rozebiralaiv diplomové praci, kon-
krétné sluneéni bozstvo.

V bakalarce jsem se zabyvala Anat,
bohyni valky a lasky. A pro diplomku
jsemn si vybrala slune&ni bohyni Sapas. J4
bych se hrozné rdda vénovala vSem boz-
stvim, mné se ugaritskd mytologie libi

celkové. UZ jsem to fikala na obhajobé,
Ze ta prace by mohla byt mnohem vétsi
a rozséhlejsi, ale to prosté nejde.

Budete ve zkoumani ugaritské
mytologie pokracovat nebo je to

s diplomkou uz uzavrrena kapitola?
Ur¢ité bych rada pokracovala. Klidné

si umim predstavit, Ze se budu ugarit-
ské mytologii vénovat cely Zivot, protoze
nejradsi bych udélala praci o vSech boz-
stvech (sméje se). Pokud bych se do toho
me¢éla ponofit, tak bych toho opravdu
rada udélala co nejvic. Bylo by hrozné
fajn dat tady na fakulté dohromady

vic lidi, ktefi by se tim zabyvali. Mam

v hlavé jména nékolika studentq, se kte-
rymi by se mi na tom dobfe spolupra-
covalo.

Chtéla byste se i podivat do Syrie,
nebo to pro vas nenitak pod-
statné?

Momentdlné asi téZko. Ja ¢asto délam
to, ze jezdim do Ugaritu prostfednictvim
Google map, protoZe ta oblast je na nich
krasné vidét. A to mi tak jako stacéi védét.
Nicméné vim, Ze Eva v dobé svych stu-

dif méla moZnost Ugarit navstivit, a kon-
zultant nad mou praci Pavel Cech tam
snad kdysi dokonce provadeél.

Co vas viastné privedlo na Husit-
skou teologickou fakultu?
Abych byla upfimn4, tak po maturité uz
jsem neméla chut dal studovat. Ale pak
jsem zavitala na jeden veletrh vysokych
Skol, kde méla zastupce i HTF UK.
A kdyZ pfede mnou rozlozily ty propa-
gacni brozZurky, fekla jsem si: religionis-
tika? To zni dobfe.

Pfitom jes$té na zdkladni Skole mé
to tahlo Uplné jinym smérem, ucast-
nila jsem se vSech moZnych olympiad —
matematické, biologické, fyzikalni...
Na gymnaziu mé ale nejvic zaujala latina
a totdlné jsem se prehoupla do huma-
nitniho sméru, méla jsem dokonce i ¢in-
stinu. Ale je pravda, Ze zpétné me trochu
mrzi, Ze jsem se nevénovala vic ptirod-
nim védam

Tak porrad je$té mizete.

Kdybych méla studovat vSechno, co
bych chtéla, tak bych potfebovala tak
sedm dalSich Zivotd nebo mozn4 i sedm-
nact! (smich). Zkratka neni mozné, aby
se Cloveék vénoval vSemu, co by chtél.

Co jesté stihate kromé studia, co
délate ve volném ¢ase?

Vsechno mozné. Opravdu rada ru¢né
$iju, i na stroji. Rada si ¢tu, rdda maluju,
kreslim, libi se mi pocitacové hry... Nej-
Iépe asi odrazi to, co mé bavi — se v§im,
co tam je — Comic Con. Chodime tam
pravidelné a kazdy rok je to jizda. Kdy-
bych méla fict jednu osobu, jejiz ucast
m¢é vazné potésila, tak by to byl autor
Punishera Garth Ennis, jeho komiksy
mam moc rada. Taky jsem mu jich tam
vic neZ par donesla, aby je podepsal
(smich).

Souéasti Comic Conu jsou i kos-
tymy, to vas také zajima?

Ja bych hrozné chtéla, ale zjistila jsem,
7e mi strasné trva to vytvorit. Jak jsem
puntickarka, tak se v tom zkratka neu-
kazu, dokud to neni dokonalé. Mam

to tak prosté ve vSem. Pokud si za tim
stoprocentné nestojim, tak je mi velmi
nepfijemné s ¢imkoliv vyjit ven. A s tim
obleCkem je to uplné stejné — vadi mi,
kdyZ je nékde néjaky Sev kfivé, nebo
kdyZ stehy nejsou stejné dlouhé... Takze
ted délam na kostymu postavy ze Zakli-
nace, ktery asi v Zivoté nebude hotovy
(smich).
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Jak se zije
skienéenym

detem?

Bc. et Bc. Ema Turnerova

Na Filozofické fakulté UK
absolvovala bakalarské studium
Sociologie a Socialni prace.

V soucasné dobhé je ve druhém
roc¢niku magisterského oboru
Sociologie na FF UK. Je hlavni
autorkou sociologického vyzkumu
zaméreného na sourozence osob
s postizenim. Vyzkum zastresila
Katedra sociologie FF UK a vznikl
u prilezitosti uvedeni dokumen-
tarniho filmu Ta druha rezisérky
Marie-Magdaleny Kochové.

V rodiné, potazmo ve spoleénosti jsou neviditelni, proto se
jim Pika ,sklenéné déti“ Reé je o sourozencich déti se speci-
alnimi potrebami. S jakymi problémy se potykaji, jaké maji
rodinné vztahy a osobni Zivoty, jak se do jejich Zivoti promita
to, ze maji sourozence vyzadujici specialni péci? Tyto otazky
si klade celovecernifilmovy dokument Ta druha, s kterym
souvisi také sociologicky vyzkum. Ten vedla Ema Turnerova,

studentka Sociologie na Filozofické fakulté UK.

TEXT Helena Zdrahalova FOTO Hynek Glos

Johana je osmnactileta Zena, ktera je

v maturitnim ro¢niku a premysli o svém
dal$im zivotnim sméfovani a studiu na
vysoké skole. AZ potud béZny pribéh,
ktery se ni¢im nevymyka pfibéhim
mnoha jinych soucasnych stredosko-
14k1. Johana na rozdil od ostatnich vak
musi do svého rozhodovani zapojit jesté
jednu, dost podstatnou okolnost, ma
totiz mladsi sestru s postiZzenim, s jejiz
péci denné pomahd. Johana je hlavni
hrdinkou celovecerniho debutu doku-
mentaristky Marie-Magdaleny Kochové
Ta druhd, ktery sklidil nadSené ohlasy
publika na filmovych festivalech.

To, co velmi citlivou formou zob-
razuje rezisérka Marie-Magdalena
Kochovi ve svém filmu, se rozhodla
studentka sociologie Ema Turnerova
zardmovat daty, kterd dosud v Ceské re-
publice nikdo neshromadzdil.

»K projektu jsem se dostala velkou
nahodou. Moje mamka, ktera pracuje
v neziskovém sektoru, mé upozornila na
to, ze se bude podavat jeden socialné-
-inovacni projekt a Ze by mé to mohlo
zajimat, jestli se nechci jit podivat. Byla
to vlastné prvni schiizka autorky doku-
mentu Marie-Magdaleny Kochové a za-
stupct Ndrodniho dstavu pro autismus
Nautis, kde se v takové uplné primarni
formé zacala vymyslet spoluprace a fe-
Seni tématu sklenénych déti. Mé zaujalo,
Ze k tématu neexistuji zadn4 data, o této
skupiné obyvatel tedy vlastné nic ne-
vime,“ vzpominala Ema Turnerova.

Téma je ji blizké i z toho davodu,
ze vedle Sociologie vystudovala také
Socidlni praci. A proto s podporou ti
svych kolegu z fakulty a za supervize
svych vyucujicich zacala pfipravovat so-
ciologicky vyzkum, ktery se zaméril na
sourozence osob s postiZenim a zabyval
se tfemi tematickymi bloky — samotnou
péci o sourozence s postiZzenim, situaci
v rodiné, a socialni podporou a pfistu-
pem ke sluzbam.

»Primarné jsme to konzultovali s re-
zisérkou filmu, protoZe ona sama je
sklenéné dité, takze méla predstavu, co
by bylo dobré zjistit. Impuls k nam pfi-
Sel také od Nautisu, abychom zmapo-
vali sluZzby zaméfené na blizké postiZe-
nych. Sestavovani vyzkumu a sklddani
otazek byl opravdu dlouhy proces, ktery
pfipominkovaly rtizné strany,” vysvétlila
Ema Turnerova, kterd tak mohla naplno
rozvinout dovednosti a znalosti, jeZ zis-
kava na FF UK, a uplatnit je v praxi. Jeji
vyzkum pak navic ziskal zastitu Katedry
sociologie FF UK.

To, Ze se jedna o skute¢né nevidi-
telné téma ve spolecnosti, naznacovalo
i to, jak obtizné se hledali respondenti
a respondentky pro vyzkum (i kdyz
podle dat agentury Behavio patfi mezi
sklenéné d&ti az 8 % populace Ceské
republiky). Diky usili a komunikaci
pres vSechny mozné kandly se nakonec
tymu podafilo ziskat rozmanity vzorek
418 respondentt a respondentek z celé
Ceské republiky napii¢ sociodemogra-
fickymi charakteristikami.

Strach z budoucnosti
»Prvni zajimavou okolnosti je to, Ze tfi
¢tvrtiny odpovédi pfisly od Zen. Nejdfiv
jsem z toho byla rozpacita, ale kdyZ jsme
se nad tim zamysleli, zacalo to davat
smysl. To, Ze ndm na dotaznik odpové-
dély z vétsiny Zeny, vypovida o tom, Ze
téma je pro né aktualnéjsi. Ve skupi-
nach pecujicich je vétsi mnozstvi Zen,
podotkla sociolozka.

Hlavni vysledky vyzkumu fikaji,
Ze vice nez polovina respondentd se
aktivné podili na péci o svoje sourozence
a vétSina z nich tuto péci povazuje za
psychicky a ¢asové narocnou. ,,Vice nez
polovina respondentti zohledrniuje souro-
zence v kazdodennich rozhodnutich a tfi
¢tvrtiny respondentt citi odpovédnost
za své sourozence i do budoucna, s ¢imz
se poji napfiklad i strach z budoucnosti,
ktery zmiriovala vétS§ina sourozencu
z naseho vyzkumu,“ vyjmenovala Ema
Turnerova nékterd hlavni zjisténi, ktera
vyplynula z dotaznikového Setfeni.

2usiioel

Odpovédnost a stres
Z otazek, které se vénovaly pocitim
a emocim respondentt a responden-
tek, vyplyva, Ze Casto citi nadmérnou
odpovédnost a stres. Vyzkum také uka-
zuje, Ze tzv. sklenéné déti jsou vysta-
veny riziku vzniku dusevnich problémd,
socialni izolace a rizikového chovani
i kvili nedostate¢né systémové podpore
a nedostatku podpurnych sluzeb. Zijem
o tyto sluzby pfitom projevila vétSina
sourozency, ktefi na vyzkum odpovidali.
Nejvice by stali o individualni terapie,
pobytové sluzby a odborné poraden-
stvi i sourozenecké skupiny, kde by lidé
mohli sdilet svoje Zivotni zkuSenosti.
Tym, ktery se spojil kolem doku-
mentdrniho filmu 7a druhd, se nyni
snazi §ifit osvétu o této problematice
v celé spolecnosti a usiluje i 0 systémové
zmény. ,,Jednim z cili v rdmci socidlné-
-inovacniho projektu je vznik webo-
vych stranek zaméfenych na toto téma,
kde budou moci lidé ziskat vice infor-
maci a systémovou podporu. Zaroven
se rysuje to, Ze se nas vyzkum a kon-
cept toho, Ze je tfeba i sourozence déti
se specidlnimi potfebami systémové
zabezpe(it, dostane do Strategie rodinné
politiky ministerstva prace a social-
nich véci,“ usmivala se Ema Turnerova
a dodala, Ze spoluprice s organizaci
Nautis se navazala i z toho davodu, aby
sluzeb, které by slouzily pfimo skle-
nénym détem, v zemi pfibylo. Nautis
v soucasné dobé uz sourozenecké sku-
piny vede, nabidku ale planuje rozsifit.

Sociologie Forum
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Scheuermannovou
kyfozou a idiopatickou
skoliézou, nejcastéjsimi
vadami patere, trpi asi
10 % populace. Mezi nimi
i Tadeas Raha, student
Strategické komunikace
Fakulty socialnich véd

7
UK. Veden viastni zkuse-
nosti z pozdniho odhaleni a O S a n I

nemoci, kvuli éemuz trpi
chronickymi bolestmi,
rozjel dvoustatni kampan
zameérenou na véasnou
diagnostiku a spravnou
Iéébu téchto vad. Za

jeho iniciativu, kterou
podporilavedle dalsich
organizacii ministerstva
zdravotnictvi Ceské

a Slovenské republiky
akteranemave svété
ohdoby, mu rektorka

UK Milena Kralickova
udélila Mimoradnou cenu
rektorky.

TEXT Helena Zdrahalova

FOTO Anna Jerabkova,

Veronika Vachule Nehasilova,
Shutterstock

Bc. et Bc. Tadeas Raha

Absolvoval bakalarsky obor Anglicky jazyk a Zaklady
spoleé¢enskych véd se zamérenim na vzdélavani

na Pedagogické fakulté UK a Komunikaéni studia

se specializaci Marketingova komunikace a public
relations na Fakulté socialnich véd UK. Dnes je magist-
erskym studentem oboru Strategicka komunikace na
FSV UK. Vede dvoustatni osvétovou zdravotni kampan,
jejimz cilem je zvysit povédomi o Scheuermannové
kyfoze, o idiopatické skolioze a vadném drzeni téla.

Poprvé byl Tade4s Raha s bolestmi zad u lékafe,
kdyZ mu bylo dvanact. I kdyz podstoupil néko-
lik vySetfeni u vice 1ékafd, zddnou diagnézu ani
potfebnou 1é¢bu nikdo z nich nestanovil. A pro-
toZe ho obc¢asné bolesti zad v jeho bézném zZivoté
z4sadné neomezovaly, dal po jejich pfi¢indch nepa-
tral. To se v§ak zménilo s jeho dvacatym rokem, kdy
zacal postupné trpét ¢im dal silnéjsimi bolestmi.
Ackoliv podstoupil radu vySetfeni, véetné magne-
tické rezonance, stdle nebylo jasné, co je zpusobuje.
A7 po nékolika letech padla diagnéza. Ukazalo
se, ze Tadeas trpi Scheuermannovou kyfézou, coz
je onemocnéni pétefe, které zpusobuje pfed¢asnou
degeneraci (neboli starnuti) patefe. Pfi véasném
odhaleni nemoci, tedy jesté béhem détstvi a dospi-
vani, lze intenzivni rehabilitaci a noSenim korzetu
jeji progres vyrazné zmirnit. V pozdéjsim véku uz
je jedinou pomoci operace, a to navic s nejistym
vysledkem. U dalsi nejcastéjsi vady patete, idiopa-
tické skolidzy, je v€asnd diagndza stejné dulezita.
Tadedastuv zivot zasaZeny touto diagn6zou a neu-
stalymi bolestmi se pfevratil vzhru nohama.
»Kdyz jsem se dozvédél diagndzu, néjakou dobu
jsem véfil, Ze se s tim da jesté néco délat. Zkousel
jsem ruzné druhy cvieni, fyzikdlni terapie, vSechno
mozné, co se dalo. Po ptl roce jsem ale pocho-
pil, Ze ta doba, kdy jsem to takto mohl 1é¢it, tedy
moje détstvi, mi unikla. To bylo strasné obdobi, kdy
jsem si uvédomil, jak se to zhorSuje, kolik mi toho
nemoc uZ vzala a kolik mi toho v budoucnu jesté
vezme. To v§echno spojené s chronickou bolesti mé
uvrhlo do deprese, pfemyslel jsem 1 tom, Ze s tim
uz nechci zit. Nevédél jsem, co dal,“ vzpominal na
naro¢né obdobi svého Zivota Tadeas.
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Cojeto
Scheuermannova
kyféza?

Vady patere

Scheuermannova kyfoza

a skolioza jsou détské vady
patere, které mohou vést
k trvalé bolesti a potizim
s body image. Jsou do
vyznamné miry dédic¢né.
Postihuji vzdy obé pohlavi,
i kdyz skolioza vice divky
a Scheuermannova kyféza
vice chlapce. Nejcastéji

se s nimi setkavame od

9 let do ukondeni rustu.
Existuji v§ak i typy
skolioz a kyfoz, které se
vyskytuji dfive, nékteré
jiz od narozeni. Mezi
dalsi vady patere se

radi plocha zada nebo
lordéza (nadmérné
prohnuti patere

smérem dopredu).

Scheuermannova kyféza je nad-
meérné zakulaceni patere o vice
nez 40°, které vétsinou nelze
vyrovnat vili. Je ze 74 % dédi¢na
a postihuje 3 % déti. Mlize se vy-
skytnout i s zadnym nebo mirnym
zakulacenim, které se snaze za-
meéni za vadné drzeni téla. V sou-
¢asnosti malokdy dojde k jejimu
véasnému zachytu. S touto vadou
patere se potyka i olympijska vi-
tézka v béhu nalyzich Katerina
Neumannova, ktera se mohla vr-
cholovému sportu vénovat jen diky
véasnému odhaleni této vady ain-
tenzivnim rehabilitacim.

Typy Scheuermannovy
kyfozy:

Strategicka komunikace Forum
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Zlost piretavena v pomoc

V té dobé uz ale studoval na Fakulté socidlnich
véd UK marketingovou komunikaci a PR a narazil
na pribéh byvalého amerického finan¢énika Douga
Strotta — nositele stejné nemoci, ktery zaloZil
mezindrodni nadaci Scheuermann’s Disease Fund
pro podporu véasné diagnostiky vad patefe. ,,Jeho
pribéh mé velice inspiroval. I pfes bolest, kterou
trpi, déla maximum pro ostatni pacienty a snazi

se zmeénit systém. Dodalo mi to novy elan, vratilo
mi to chut bojovat s nemoci. Moje zlost, Ze u mé
nemoc neodhalili 1ékafi v€as a Ze ji zlehCovali, jsem
nakonec dokazal pretavit v néco produktivniho,*
podotkl.

V roce 2023, vybaveny znalostmi a doved-
nostmi ze svého studia a podporou, kterou ziskal
od Strottovy nadace, odstartoval osvétovou zdra-
votni kampan zaméfenou na zvySeni povédomi
0 Scheuermannové kyfoze, idiopatické skolidze
a vadném drZeni téla a podporu véasné diagnostiky

marketingové komunikace a PR, se kterymi svij
projekt pravidelné konzultuje.

Tadedsovi se podafilo tématem zaplavit vefejny
prostor, dostat ho do celostatnich vefejnopravnich
i soukromych médii, a co je pro néj nejdtlezitéjsi,
mezi 1ékate a 1ékarky, aby se uz pfi vySetfeni déti
vice hlidaly pfiznaky vad pdtefe.

Tématu také vénoval svou bakaldfskou praci.
Zalozil internetové stranky, kde se lidé dozvi
zakladni informace o Scheuermannove kyféze, idi-
opatické skoliéze 1 moznostech jejich 1é¢by, nebo
se mohou zapojit do komunity lidi, ktefi nemocemi
trpi, a sdilet své zkusenosti i psychickou podporu.
Dosud prednasel na téméf dvaceti 1ékarskych
kongresech a konferencich v Cesku i na Sloven-
sku. Siff mezi n& také informaéni brozurky. Sepsal
i nékolik odbornych ¢lanka do 1ékafskych ¢aso-
pist. Individudlné poméhé kazdému pacientovi,
ktery ho oslovi. Vse pfitom déld jako dobrovolnik
ve svém volném cCase. Projektu vénoval uz vice nez

Tri zakladni otazky
pro pacienta?

1. Je v predklonu zretelné
ztuhlé zakulaceni a/nebo
asymetrie levé a pravé

- Svrcholem zakulaceni v horni
éasti hrudni (stredni) ¢asti zad

- Svrcholem zakulaceni ve spodni
¢asti hrudni (stredni) ¢asti zad

- Svrcholem v bederni (spodni)
casti zad

- Szadnym/mirnym zakulacenim

Cojeidiopaticka
skoliéza?

Idiopaticka skoliéza je nadmérné
zakriveni patere do strany o vice
nez10°, které nelze vyrovnat vili.
Postihuje asi 6 % déti. Nékdy ne-
musi byt patrna na prvnipohled,
avyzaduje proto diikladné vy-
Setreni. Skolidza je dédi¢na, ato
257 %.

Strategické komunikace Forum
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a 1é¢by v Cesku i na Slovensku. 2000 hodin bezplatné prace. 2. Stézuje si opakované na ne-
Tade4s Raha ptivodné nastupoval na FSV UK po’hodli ¢i lzole’stiyzédsch?
Strategicka komunikace v praxi s tim, Ze by se rdd vénoval komerénimu mar- 3. M'ahv r‘odlr;e blizkého |::jr|buz- Typy skoliézy
Svym mimoradnym zdpalem, zaujetim pro véc ketingu, osud mu ale vyty¢il jinou cestu. Kdyz ;zt :rv‘z.? otvrzenouvadou
a také dulezitosti tématu dokdzal pro projekt ziskat ~ tspésné slozil stitnice a obh4jil bakalafskou praci,
podporu ministerstev zdravotnictvi Ceské a Sloven-  rozhodl se pokracovat ve studiu na FSV UK, tento- Pokud je na jednu &i vice otazek = Vhrudni (stfedni) éasti zad
ské republiky, Ceské pediatrické spoleénosti Jana krat v magisterském oboru Strategickd komunikace. odpovédi ano, vhodné je vyset- = Vbederni(spodni) éastizad
Evangelisty Purkyné, organizace Mladi 1ékafti, Slo- Svou budoucnost ale dnes uz nevidi ve sluzbach f‘e'ji uvpeqliatr-a, ktery z?.élef_na - Vc_ele' hru'dnl abederni patefi
venské ortopedické a traumatologické spole¢nosti korporatu. Jeho nemoc mu ukazala, Ze svij Zivot vy se?r'enl BTG nevbo N nggm,_ / stejn¥ Smer PP
. . oo o e o . ) ktery se vyslovné specializuje g = V celé hrudniabederni pateri —
nebo oborového Casopisu Rehabilitacia. Podporu radgl vénuje praci v socialnim a.ne21skovem mar- e e | -~
ziskal také na své domovské FSV UK od Institutu ketingu a tomu, co ma podle néj skuteCny smysl, \
komunikaénich studii a Zurnalistiky, ktery pfispél a tim je pomoc druhym.

na pokryti ndklad kampané. Svoji tlohu sehrali
i profesionédlové z oblasti komunikace na Katedie

y
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. Sdezulatkem

jsemse
postupne
smiroval

P.Mgr. Pavel Pola, Ph.D.,0CD
Absolvoval tifi roky studia na
1.1ékai'ské fakult&' UK, poté
vstoupil do Radu bosych °
karmelitani avystudoval

Katolickou teologickou fakultu. S

UK. Doktorandskou praci

o duchovni krizi véak dokonéil *
na Evangelické teologické
fakulté UK. Rektor kostela
Panny Marie Vitézné a svatého

Antonina Padudnského v Praze, -

oznacovaného také jako kostel
Prazského Jezulatka. Ve

volném &ase rad vaii, medituje;, "~ -

poslechne si.oblibenou vaznou

hudbu nebo hraje nazenovou .

flétnu shakuhachi. . -
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Nékde jste rekl, Ze by se ¢lovék nemél bat.
A to ani Boha. Nemél by ale mit nad sebou
néjakou hrozhu, aby svévolné nekonal zlo?
Strach podobné jako bolest je takova dulezitd kon-
trolka, kterd by se méla rozsvitit, kdyZ citim bolest
z toho, Ze néco neni v pofadku a mam to fesit.
A strach mé muiZe upozornit na nebezpedi, redlnou
hrozbu, na néco ¢eho se vyvarovat, v tom ma svoji
pozitivni funkci. Ale pokud strach zabere vétSinu
mého zorného pole, tak uz je to kontraproduktivni.
Clovék by také nemé&l mit strach z toho dé&lat
chyby. To je jakoby néco, co je dovolené a pro-
spésné. Mit strach o nékoho, nebo o to, abych
nékomu neublizil, tam jde myslim o opravnénou
obavu. Ale zase by ten strach nemél byt pfehnany,
aby mé neparalyzoval a neizoloval od druhych, pro-
toze pokud bych mél Ipét na tom nikomu neubliZit,
tak bych s lidmi nesmél vibec pfijit do styku.

Maji dnes lidé, predevsim mladsi generace,
strach iz navazovani partnerskych vztahu?
Pfi¢ina tohoto strachu muze byt riiznd. Napfi-
klad néjaka negativni zkusenost, nizké sebevédomi,
Spatné vztahy v rodiné... Pak je dobré ¢lovéka pod-
pofit a provazet k tomu zlepsit jeho dovednosti,
dodat mu odvahu.

Duchovnimu provazeni se vénujete v univer-
zitnim Centru péée o dusi. Jak byste tuto éin-
nost popsal?

Jsou to rozhovory, které v né¢em mohou pfipomi-
nat psychoterapeutické setkdni. Nemluvi se v§ak
pouze o vife, protoZe ona duchovni sféra zasahuje
do fady véci. TudiZ jde o rozhovory o vztazich,

0 déni v osobnim zivoté a jeho smyslu, vyhledi do
budoucna, o zivoté a smrti, kdy jim zemfe nékdo
blizky. Jedn4 se o fadu raznych témat s lidmi, ktefi
se nehlasi k Zadné nabozenské tradici, ale zkratka
hledaji néjaky presah.

A rozumi dnesni mlada generace jazyku
katolické cirkve? Nevnimayji kazani a mod-
litby jako néco zastaralého, co je jim prilis
vzdalené?

Myslim, Ze se dotykate néceho, co je hodné aktu-
alni a problematické. Ja se snazim v radmci Cen-

tra péce o dusi, i zde v kostele mluvit srozumi-
telnym jazykem a preddvat co nejvice v soucasné
feCi. Nejen ucelové, abych oslovil, ale aby to i mné
samotnému davalo smysl. Je to pro mé i takovy
test pravdivosti, nebo toho, Ze tomu sam rozumim
a bavi to i ostatni.

A neni to otazkou néjaké rétoriky, ale spiSe toho,
ze Cloveék vi, ¢im se ostatni lidé zabyvaji, jak mluvi.
A to poznate tim, Ze jste s nimi v kontaktu, ve vzta-
zich. Inspiruji vas i lidé, ktefi nejsou v cirkvi, nejsou

Kontemplativné-c¢inny rad, ktery se vénuje jak
modlitbé, tak ¢innosti navenek. Zivot kostela
Prazského Jezulatka je s karmelitany nerozlué¢né
spjat. Po dvousetleté odmice tu znovu pasobi od
roku1993.

A co znamena zkratka OCD za jménem Pavla
Poly? ,Ob¢as vtipkuji, Ze mame obsedantné kom-
pulzivni poruchu, ale znamena to Ordo Carme-
litarum Discalceatorum (Rad bosych karmeli-
tana), vysvétluje vééné usmévavy Pola.

¢leny stejné spoleCenské ,,bubliny®, ale jsou otevieni
ve svych nazorech.

Asi tézko océekavat, ze bude katolicky farar
influencerem ve stylu evangelické dvojice
Pastoral Brothers, nicméné — mate od svych
nadrizenych dané néjaké mantinely u kazani
nebo obecného vyjadrovani?

(sméje se) Obdarovan vyfecnosti jako Pastoral Bro-
thers sice nejsem, ale libi se mi jejich styl a pfijde
mi to fajn. A mantinely... J4 se snazim v nékterych
vécech, a nejsem sam, jit nékdy az na okraj toho,
co by mohlo byt pfijatelné. Pravé proto, Ze se tim
mohu pfiblizit lidem, ktefi jsou za tim pomysl-
nym okrajem. A ddvd mi smysl to takto délat, nebyt
uzavieny ve své bubliné. A zatim jsem se nesetkal

s né&jakou negativni zpétnou vazbou.

Jak jste vnimal pripad Marka Orko Vachy,
jehoz Pada katoliki a jeho nadrizenych
odsoudila za to, Ze dle nich nedodrzel jakasi
striktni pravidla, kterym my laici mimo cir-
kevni kruhy asi moc nerozumime.

I pro mé je to nesrozumitelné a vlastné nepochopi-
telné. Mné v pfipadu Marka Orko Vachy nepfislo
nic za hranou a to, Ze byl propustén z pracovniho
poméru v prazské arcidiecézi, i kdyZ nema v Praze
zakaz pusobit a mluvit, je dle mého soudu neférové
a nespravedlivé.

Biskup Tomas Holub nebo vas spoluzak ze

studii Pavel Jager mi Fikali, Ze v katolické

cirkvi to trochu funguje jako v armadé — jste
pridéleni na uréité misto a mizete byt kdy-
koliv odvolani.

To je na jednu stranu pravda, ale podle mého
nazoru cirkev nema fungovat jako armdda ani jako
firma, nebo monarchie. Cirkev ma byt spolecen-
stvi rovnych lidi, alespon takovy byl zamér naseho
zakladatele. Pochopitelné, Ze kazdé spoleCenstvi
potfebuje néjakou strukturu a pravidla, ale pokud
to prevladne a stane se to tim hlavnim, tak to poné-
kud zrazuje celou nasi podstatu.

Vy pusobite u Prazského Jezulatka, jak se
kostelu Panny Marie Vitézné a svatého Anto-
nina Paduanského prezdiva, uz pomérné
dlouhou dobu.
Je to tak, jsem na tomto misté uz pfes deset let.
Pfedtim jsem pies deset let ptisobil ve Slaném
a mam i par zkusenosti ze zahrani¢i béhem studii.
Tim, Ze jsem ¢lenem karmelitdnského fadu, tak
jsou ty moZnosti trofku omezeng&ji, jeliko? v Cesku
pusobi bosi karmelitani pouze v Praze a ve Slaném.
Také bych mohl byt povolan do zahranidi. Ale
zatim se zde necitim néjak vyhoftely, Ze bych potfe-
boval zménu a nékam utéct. Na druhou stranu by
¢lovék mél byt otevien tomu, Ze zména muzZe prijit
a uchovavat si v mysli védomi, Ze tu nejsme navzdy.

Mozna se malo vi, Ze vas kostel spada pod
italskou provincii.

Spaddme pod janovskou provincii. Ale do Italie
chodi Cesi spi§ v rdmci formace a p¥pravy, protoZe
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prestoZe se ucime italsky, tak jazykova bariéra je
k plnohodnotnému pusobeni v Itélii pfece jen ome-
zujici.

A jak se vam dari popasovat s jazykovou
bariérou zde? Vase prazska komunita ma
prrece mezinarodni slozeni.

Nase komunita ¢itd Sest bratfi, z toho jsou dva
Indové a jeden Ital. A domlouvame se, jak to jde
(tismév). Modlime se Cesky a nékdy u stolu mlu-
vime italsky nebo obcas anglicky.

Vasi oficialni funkci je rektor, coz se da
vysvétlitijako nejvyssi spravce. Pred rozho-
vorem jsem vas vidél sundavat ¢ast vyzdoby
uvnitr kostela, patri k té funkcii jakési tidrz-
barské éinnosti?

Neékdy i to je potfeba. Ale jinak mame v komu-
nité razné rozdélené role, ja napriklad pecuji také
o zahradu. Mivame také vypsané sluzby na to, kdo
otevird a zavird kostel a dohliZi na prostor uvnitf
anebo sluzby na vareni. A diky naS§emu mezina-
rodnimu sloZeni se ¢eskd kuchyné stfid4 s italskou

a indickou. A to jes$té mame kuchare, ktery pochazi

17

vék se muze piesytit i duchovné. Stfidmost muizZe
byt dobrd i v tomto pripadé. Koneckoncti medi-
tace, které se vénuji, je v podstaté velmi stfidmy
zpusob modlitby, kdy se myslenky a slova snazime
spi$ odkladat.

Meditace je vasi dalSi ¢innosti v Centru péce
o dusi. Jak probiha?
Meditace, kterou nabizime na univerzité, je niz-
koprahovéjsi, ale hodné odpovida tomu, jak ji Ziji
ja sam. Je to néjaka cesta do svého stfedu. Kres-
tané véfi, Ze v nasem vlastnim stfedu je pfitomen
Buh a Ze tedy meditace je cesta k Bohu, ale nikoho
nenutime, aby to tak interpretoval. Je to vlastné
spojeni se se svou nejhlubsi podstatou, a ta forma,
jakym zpusobem to studenty a dalsi lidi uéime, je
vlastné velmi prostd. A inspiruje se nejen v kfestan-
ské tradici, ale 1 nékterymi vychodnimi sméry.
Vétsina lidi k ndm prichéazi s ofekdvanim se
zklidnit a najit pokoj, coz je uslechtila motivace,
ale prijde mi, Ze takovy vysledek nemusi byt vzdy.
Meditace nas nékdy muze naopak zneklidnit, a i to
je dobfe — v néfem nds jakoby probere, nebo ndm
v néfem otevie oCi.

tem. Pribyva lidi, kteri si nevi rady se Zivo-
tem?

Nevim, zda jich pfibyva. Clovék b&hem Zivota pro-
chazi urcitym vyvojem a nékdy se naucime pfiroze-
nou cestou, jak prebirat zodpovédnost za sviij Zivot
nebo objevit svoje kompetence a moznosti. A nékdy
v tom potfebujeme pomoct, at uz je to psychote-
rapie nebo jakakoliv jina podpora. To, Ze se snazim
lidem vracet jejich kompetenci, je takovy zakladni
princip, ktery mam na paméti pfi doprovazeni

a jakémkoliv vedeni lidi nebo skupin.

Vas kostel patri k nejnavstévovanéjsim nejen
v Praze, a to predevsim diky slavné sosce
Jezulatka, které je zde umisténé uz témeér
400 let. Jaky vztah k ni mate Vy?

Musim priznat, Ze ja jsem se s Jezuldtkem musel
tro$ku tak néjak smirovat. Prestoze jsem z vérici
rodiny, tak mi ta soska do mého vidéni svéta uplné
nezapadala. Zpocatku jsem ji moc nechépal. Ale
ted si myslim, Ze to je docela dobra ikona, ktera
muze poméhat lidem na cesté viry.

Lidé z celého svéta se chodi k Jezulatku mod-
lit a prosit o pomoc neho uzdraveni. Zkusil
jste to také?

Pamatuju si, Ze kdyz jsem mél pfed maturitou, tak
jsem se dozvédél, Ze se spoluzaci chodi k Praz-
skému Jezuldtku modlit. Tak jsem prisel také

(sméje se). Ale vlastné jsem ani nevédél, co poradné
délat. Kazdopadné, odmaturoval jsem.

A po maturité jste nastoupil na 1. lékarskou
fakultu Univerzity Karlovy.

Ano, inspiraci mi asi byli prarodice, dva dédové

a jedna babicka byli 1ékari. Také mi bylo blizké
pomahat lidem. Na 1. LF UK jsem studoval tfi
roky a sméfoval ke kariéfe stomatologa. Ov§em po
tfetaku jsem vSe prehodnotil, Sel studovat teologii
a vstoupil do klastera.

Co bylo hlavnim impulsem tak nahlé zmény?
To bych taky rad védél. Je to i pro mne vlastné
tajemstvi a nevim, jak to popsat. Je to podobné,
jako kdyZ se ¢lovék zamiluje, taky to nedokaze
uplné vysvétlit. Najednou jsem zacal myslet na

A to zkratka prijdete k danému kostelu,
zaklepete na dvere a Feknete: ja bychuvas
chtél byt?

V dnesni dob¢ to je spis tak, Ze ¢lovék napise mail
nebo zavold, nebo se s nékym sejde. Zacne se o tom
bavit postupné. Kdyz nékdo s igelitkou zazvoni

u brany kléstera, tak je to vétSinou trosku podezielé
(smich).

Musite projit néjakym schvalovacim proce-
sem, predpokladam.

Proces pfijimani je dlouhy a v mém pripadé trval
sedm let. Je to rozfazované od takového zku$ebniho
obdobi na jeden rok, pak nasleduje rok noviciatu,
ktery v naSem pripadé probihd v Itélii. Tam uz ¢lo-
vék sklad4 sliby na rok, které muze obnovit vzdycky
po roce tfeba pétkrat. A pak kdyz souhlasi on i ko-
munita, maze slozit vé¢éné sliby.

e
&
¢ 2

Soska patrila do vlastnictvi Marie Manrique de
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Laray Mendoza, ktera v 16. stoleti dorazila do

Prahy jako dvorni dama Marie Spanélské, man-
Zelky rimského cisare a ¢eského krale Maxmili-
ana ll. Pozdéji sosku darovala jako svatebni dar
své dceri Polyxené, jez po smrti svého manzela,
nejvyssiho kanclére Zdenka Popela z Lobkovic,

Kdyz meditaci ¢lovék zac¢ne brat vazné a délat
poctivé, tak se mu za¢nou vynofovat otazky.
Mezi nejvétsi kirestanské svatky patiti Veliko- A ty je dobré s nékym konzultovat. Clovék by
noce, s kterymi je spojovanipust, jak vlastné nemdl zistat Gplné sdm, protoZe je to ¢asto
vznikla tato postni tradice? jakdsi neprobddani krajina, do které se vydava.

z Karibiku a vnasi do toho jesté dalsi rozmér. duchovni cestu a poté potkal karmelitdny ve Sla-
ném. Jejich komunita mé oslovila, pfi§la mi lidsk4
a soucasnd pro 2I. stoleti, rozbila moje pfedstavy
0 tom, jak to vypada za zdmi kl4stert. A za téch

dvacet let, co Ziju v klastete, jsem vlastné nikdy

Pust je svym zplisobem duchovni disciplina. Kromé  Neznamend to, Ze by mu nékdo mél plné piesné nelitoval. darovala v roce 1628 sosku jezulatka klasteru bo-
toho, Ze vynechat napfiklad maso muazZe byt zdravi fikat, kudy ma4 jit a co je spravné. Je to o tom sych kalr‘,“"lf"ffam:(u k°|3t9|a Pa:"y Marie }htsazne.
prospésné, tak jde o cviCeni vile. KdyZ se ¢lovék na s nékym konzultovat a ptat se. Néktefi studenti A prog¢ jste se rozhodl pravé pro rad bosych Jezuldtko je v kostele od roku 1641 umisténo

v prosklené strribrné skrrince na vlastnim boé¢nim
oltari. Je opatreno korunou a béhem cirkevniho
roku je oblékano do riizné barevnych sati. Soska,
které zacala byt pripisovana zazra¢na moc, byla

v roce 1655 slavnhostné korunovana prazskym bis-
kupem a Ucta k Jezulatku se postupné rozsirila po

néco pripravuje, tak k tomu potfebuje urcitou disci-  napfiklad za¢nou s meditaci na pét minut denné karmelitani?

plinu, askezi. Askeze znamena fecky cviCeni. a postupné to navysuji. A dfive ¢i pozdéji se objevi Kdysi jsem s kamarady jel do kldstera karmelitdnt
potfeba s nékym v§e probrat. A to uZ jsme zase na vikendovou brigadu a oslovilo mé to, zacal jsem

Existuje i duchovni piist? Ze byste si rFekl: u duchovniho doprovazeni. se zajimat a zacal tam jezdit. A do roka jsem do

ated' se nebudu tyden modlit?
Existuje. Je mozné si fict i toto. Dnes se hodné
mluvi o medidlni pfesycenosti a ja myslim, Ze ¢lo-

Vy jste to nékde vysvétlovali tak, Zze se snha-

zite lidem vratit kompetenci nad jejich zivo-

fadu vstoupil. Nékdo tu cestu najde tak, Ze si néco
precte, nebo jej oslovi dilo nékterého ze zaklada-
teld, a za¢ne hledat z této strany.

celém svété.
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Vzdelavani

Studium v Parizi, ve skotském

St Andrews nebo v portugalské
Coimbre? Univerzita Karlova nabizi
nespocet prilezitosti zahraniénich
mobilit. Ve stale propojenéjsSim svété
se studium v zahranici stava nejen
prilezitosti, ale primo nezbytnosti.

TEXT Adéla Kozelkova, Jelizaveta Getta, studentky a studenti UK

FOTO Shutterstock

Rozvoj kulturniho povédomi, zdokona-
lovéani jazykovych dovednosti ¢i budo-
vani kontaktd — to jsou jen nékteré z pri-
nosu, které studentskd mobilita nabizi.
Na UK jdeme s dobou, takZe se angazu-
jeme ve vytvareni pestré skaly prilezi-
tosti pro studium v ciziné, jeZ zaroven
diky stipendijnim programim a fondim
pomahame financovat.

Proé¢ je dobré vyjet ,,ven“?
Zahrani¢ni zkuSenost vam nabizi jedi-
neénou $anci prohloubit odbornost,

podivat se na svij obor z jiné perspek-
tivy, navazat vztahy a ziskat cenné

a mnohdy kli¢ové zkusenosti pro vas
osobni, akademicky i kariérni rozvoj.
Béhem takového studia ziskate navic
moznost poznat jinou kulturu a zaro-
ven se sezndmit se studujicimi z riznych
zemi. Tyto zkuSenosti mohou vyrazné
obohatit vas pohled na svét a rozvijet
dovednosti, jako jsou flexibilita nebo
mezikulturni komunikace. A to se ceni!
Na Univerzité Karlové véfime v silu
mezinarodniho vzdélani. At uz se jedna

o kratkodoby pobyt, semestr v zahranici,
nebo celoro¢ni stdz, je to pfilezitost,

jeZ muZe obohatit va$ Zivotni pfibéh

a napomoci profesni kariéte.

Moznosti mobility na UK

Univerzita Karlova nabizi svym studen-
tim $irokou $kdlu mozZnosti pro vyjezd,
z nichz kazda prinasi jedine¢né vyhody
a zkuSenosti. Podivejme se na né!

Nejrozsifenéjsi je program Eras-
mus+. Toho pro vyjezd do zahrani¢i
vyuZzije ro¢né pres 1800 nasich studuji-
cich, a naopak na UK pfilakd pfes 2000
zdjemcu (nejen) z celé Evropy. Pro svij
Erasmus+ pobyt si nasi studujici mizou
vybirat mezi vice neZ 1000 univerzitami,
firmami, nemocnicemi a dal§imi institu-
cemi. Tento program se py$ni pomérné
nendro¢nou administraci a poskytuje
relativné vysoké stipendium. Nabizi dvé
hlavni mozZnosti: studijni pobyty, jeZ
trvaji mezi dvéma aZ dvandcti mésici
a jsou podporovany 540 az 660 eury
mesi¢né, anebo praktické staZe s dobou
trvani opét mezi dvéma mésici a rokem
s mési¢nim stipendiem v rozsahu 690 az
810 eur.

Zajemci si ddle mohou vybrat ze
$iroké nabidky meziuniverzitnich
a mezifakultnich dohod, které jim
umoznuji vyjet za hranice Evropy i na
nékterou z nejprestiznéjs$ich univerzit
svéta (na jeden az dva semestry).

Letni a zimni $koly poskytuji moZnost
kratkodobé, ale zato intenzivni zkuse-
nosti se studiem v zahrani¢i. Tyto pro-
gramy se obvykle zaméruji na konkrétni
témata a trvaji nékolik dni aZ tydnda.

Paklize studujici preferuji univerzitu,
kterda mezi partnerskymi institucemi UK
chybi, mohou se stat free-movery. Tento
zpusob studia nabizi velkou flexibi-
litu, s niZ se v8ak poji vyssi ekonomické
a administrativni naroky.

Od roku 2018 mohou studujici tak-
téZ naplno vyuZzivat univerzitni aliance
4EU+, jejiz je Univerzita Karlova Cle-
nem. Tento program nabizi rizné druhy
zahrani¢nich pobytt véetné virtudlni
mobility i kratkodobych vyjezdu.

Mame silné pratele!

UK je soudésti fady mezinarodnich
uskupeni. Jsme také ¢leny univerzitni
aliance 4EU+, kde jsou nasimi part-
nery univerzity v Heidelbergu, Mildné,
Kodani, Var§avé, Zenevé a dvé v Paiizi
(v€etné Sorbonny).

Jakeé bylo studium
V ciziné?

Na podobné otazky prinasi odpovédi
Charles Abroad. Jde o oficialni projekt
Univerzity Karlovy, jehoZ smyslem je
inspirovat studentky a studenty k vyjez-
dim do zahrani¢i. Na stejnojmenném
webu i na socidlnich sitich najdete
osobni zku$enosti a uzite¢né rady vasich
spoluzakt — mimo jiné diky zavérec-
nym zpravam, které vypliuji po navratu
z pobytu. NiZe pfind§ime malou ukdzku
aktudlnich doporuceni.

.V Rezné to zvladnete i bez skvélé
ném¢iny. Béhem mého studijniho
pobtytu (pracovalajsem zde na
kapitole z dizertacni prace) jsem
na katedre slavistiky komunikovala
c¢esky, v kancelari pro zahrani¢ni
studenty a ve mésté prevazné
anglicky.”
Pavlina (FF UK)
Universitat Regensburg

+Byl jsem zapojen

do prace vyzkumné
skupiny — stazisté
jsou zde branivazné

a s respektem.

V kampusu je spousta
studentskych

spolki — od védeckych
a kulturnich az po
sportovninebo ¢isté

zajmové. Snadno si zde

LStudium klinickych roénikd je
zajimavéji uzpusobené nez u nés.
Stridalo se Sest tydnu teoretickych
prednasek a $est tydna klinickych
stazi, které jsou velmi dobre vedené.
Skola vyzaduje potvrzeni o trovni
francouzstiny B2, vétsina studentl
prijizdi s irovni B1a nasledné se
pobytem na B2 posouvaji.*

Université Claude Bernard Lyon 1

Martin (2. LF UK)

,Zit a pracovat za polarnim
kruhem je zazitek, ktery se jen
téZzko popisuje — ¢lovék to musi
zazit na vlastni klzi. Pravé tohle
déla univerzitu a celou lokalitu
vyjimeénou. Neni to jen o studiu
nebo vyzkumu, ale i o tom, byt
soucasti prostredi, kde se setkava
priroda, klid, extrémni podminky
i mezinarodni akademicka
komunita.“
Lukas (FaF UK)
UiT Norges arktiske universitet

Dalsi zazitky

i praktické informace:
www.charlesabroad.cz
info@charlesabroad.cz
charlesabroad.cz

N\

najdete kamarady.”
Jiri (PFPF UK)
University of York

.Neskutecné prijemny
obrovsky kampus, ktery
zvencivypadal jako
néjaky hrad. Nejlepsi
na ném bylo venkovni
posezeni, které bylo
v podstaté vsude, kam
¢lovék sel. Taky tam
pobihaly koc¢ky, které
se sice moc nenechaly
hladit, ale byly skvélym
prvkem.®
Jakub (PedF UK)
L-Universita ta’ Malta

LAristotelova univerzita v Soluni je
nejvétsi univerzita v Recku. Zapsala
jsem si predmét Greece Today ur-
éeny pouze Erasmakim, kde jsme
probirali feckou historii, jazyk,
uméni, prirodu, nabozenstvi. Bylo
to fajn prostredi, kde poznat nové
spoluzaky.”
Linda (FTVS UK)
Aristotle University of Thessaloniki
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Na socidalni sité mizete mit ndzor jakykoliv

o
SIed u,te... — muzete milovat, jaok jsou sviudng, Ci

je nendvidét. Ale ani instituce, jez se

l 'k 't narodila v roce 1348, si je nemUze dovolit
a aj uj e ingnorovat. | ,Karel” zije online!

33 v anglicting 33 UK Forum
@UniverzitaKarlova @CharlesUniversitylnPrague @ForumUK
@unikarlova.cuni.cz @charlesuni.cuni.cz @ukforum.cuni.cz Didaktikon je vzdélavaci a popularizaéni centrum

@UniverzitaKarlova @CharlesUniversity Univ erzity Karl ovy v K ampusu Hyb ernské
@UniKarlova @CharlesUni

Stante se soucdasti Didaktikonu a predstavte svuj obor
zakam zdkladnich a stfednich skol

O Workshopy pro z2S/SS

Pridejte se k témérf 130 tisicim nasich followerd
na profesni siti LinkedlIn, k 60 tisicim facebookovych fanouskd,
anebo k téméF 35 tisicim na Instagramu. O Vzdélavani ucitell

(O Juniorskad univerzita

O Akce pro verejnost

O Krouzky
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